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Introducdo: A Pratica Baseada em Evidéncia (PBE) une pesquisa cientifica e pratica clinica para orientar decisées de
cuidados. Protocolos baseados em evidéncias aprimoram a qualidade do atendimento e a seguranca do paciente. O
estudo analisa como esses protocolos transformam a pratica clinica e melhoram os resultados de salde. Objetivo:
Explorar como a adocao de protocolos baseados em evidéncias pode transformar a pratica clinica, a fim de alcancar
melhores resultados em salde. Métodos: Trata-se de uma revisdo da literatura descritiva, os dados foram coletados
através de uma busca sistemaética nas principais bases cientificas como PubMed, SCIELO e BVS, além do Portal de
Teses e Dissertacdes da CAPES para literatura cinzenta. A pesquisa utilizou cruzamentos de termos como "Pratica
Clinica Baseada em Evidéncias," "enfermagem" e "Seguranca do Paciente," empregando operadores booleanos AND.
Resultados e Discuss@es: Na busca em bases de dados, foram encontrados 21 artigos, dos quais 7 foram
selecionados e incluidos na amostra final apds avaliacdo dos critérios de elegibilidade. Os protocolos assistenciais
mostram-se como ferramentas modernas que garantem cuidados padronizados e segurangca ao paciente, servindo
também como recurso educativo. A adocao efetiva da PBE depende de fatores internos dos profissionais e do apoio
organizacional, e para sua integracdo é essencial considerar o ambiente, as caracteristicas dos profissionais e
estratégias inovadoras. Conclusdo: A Pratica Baseada em Evidéncia (PBE) revoluciona a saldde ao unir pesquisa
cientffica e pratica clinica, melhorando a qualidade e seguranca do atendimento. Protocolos baseados em evidéncias
sao essenciais para padronizar cuidados de enfermagem, reduzir variacbes e garantir melhores resultados, exigindo
um ambiente que promova a formacdo continua e a inovacao.



