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INTRODUÇÃO:	A	 Fenomenologia	 consiste	em	uma	ciência	descritiva	 surgida	na	Alemanha	no	 século	XX,	definida
pelo	estudo	dos	fenômenos	de	forma	concreta	e	rigorosa,	preocupando-se	com	a	essência	do	ser	frente	ao	desvelar
dos	 fenômenos	 na	 realidade	 cotidiana.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 uma	 simulação	 de	 cena	 com	 foco	 na
Fenomenologia	no	contexto	prático	da	Enfermagem.	MÉTODO:Trata-se	de	um	relato	de	experiência	desenvolvido	por
discentes	 do	Mestrado	 e	Doutorado	 da	 Universidade	 Federal	 do	 Piauí	 no	 I	Workshop	 de	 Abordagem	Qualitativa	 nas
Pesquisas	em	Enfermagem,	ocorrido	em	maio	de	2024.	Realizou-se	uma	simulação	de	cena	com	base	em	um	caso
clínico	 de	 uma	 paciente	 moradora	 de	 uma	 zona	 rural	 e	 portadora	 da	 Diabetes	 Mellitus	 com	 baixa	 adesão	 ao
tratamento.	RESULTADOS/	DISCUSSÃO:	Duas	discentes	reproduziram	uma	cena	interpretando	uma	Enfermeira	e	uma
Paciente,	 levando	 em	 consideração	 a	 abordagem	 filosófica	 da	 Fenomenologia	 aplicada	 à	 prática,	 cuja	 cena	 foi
construída	com	elementos	representativos	e	característicos	da	realidade	da	paciente.	Após	a	encenação,	outras	duas
discentes	entraram	na	cena	para	contextualizar	a	fenomenologia	e	refletir	sobre	sua	aplicação	no	caso.	A	expressão
fenomenológica	 no	 processo	 de	 cuidar	 em	 enfermagem	 foi	 percebida	 pelos	 participantes	 do	Workshop	 como	 uma
forma	de	“assistência	humanizada”,	“cuidado	empático”,	“visão	holística	do	paciente”,	“respeito	à	cultura	de	cuidados
do	 outro”,	 “subjetividade	 do	 ser”,	 etc.	 Esses	 conceitos	 foram	 evidenciados	 por	 meio	 de	 uma	 nuvem	 de	 palavras
elaborada	ao	final	das	apresentações,	o	que	possibilitou	ao	grupo	receber	um	feedback	dos	espectadores	e	promover
uma	troca	de	saberes.	Entre	as	contribuições,	destacou-se	a	importância	dos	enfermeiros	fundamentarem	sua	prática
em	 evidências	 científicas	 acolhendo	 o	 conhecimento	 tradicional	 que	 permeia	 a	 história	 do	 indivíduo,	 bem	 como	 a
necessidade	 de	 compreender	 o	 comportamento	 dos	 pacientes	 à	 luz	 de	 sua	 trajetória	 de	 vida,	 exemplificado	 na
encenação	pelo	uso	da	água	da	casca	de	caju	para	higienizar	lesões	e	costume	de	consumir	rapadura	após	refeições.
CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	A	partir	das	discussões	com	os	participantes,	constatou-se	o	êxito	dessa	experiência,	que
enfatizou	a	necessidade	de	desenvolver	competências	nos	enfermeiros	quanto	à	aplicação	de	abordagens	filosóficas	e
qualitativas	na	prática,	promovendo	um	atendimento	mais	completo	e	integrado,	além	de	enriquecer	o	entendimento
sobre	a	Fenomenologia	a	partir	das	discussões	sobre	o	caso.


