Trabalho apresentado no 262 CBCENF

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DA INFECCAO VERTICAL PELO VIiRUS DA
IMUNODEFICIENCIA HUMANA
Relatoria: Ellen Willia Xavier da Silva
Isabel Vitéria do Nascimento Pereira Gomes
Gisele Ferreira dos Santos
Autores: Giulia Serrano Moreira
Deivid Araujo Paulino
Orécio Carvalho Ribeiro Junior

Titulo:

Modalidade:Pbster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa

Resumo:

INTRODUCAO: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é o agente etiolégico de Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST) com alto poder de infeccdo e capacidade para debelar o sistema imunoldgico de pessoas
portadoras do virus. Quando n&o diagnosticada e devidamente tratada na gestag@o, no parto ou no pds-parto, tem
alto risco de transmissdo vertical. OBJETIVO: Conhecer a atuacao do enfermeiro na promocdo do cuidado as mulheres
portadoras do virus HIV como medida de prevencdo a transmissdo vertical. METODO: Trata-se de uma revisdo de
literatura na qual foram consultados artigos cientificos disponiveis nas bases de dados MEDLINE e BVS, utilizando os
descritores “Breast Feeding”, “HIV” e “Antiretroviral Therapy, Highly Active” combinados com o operador booleano
AND. Foram identificados 168 artigos e, apds a aplicacdo dos filtros de recorte temporal (Gltimos 10 anos) e idioma
(portugués e inglés), obteve-se 29 artigos. Foram incluidos artigos completos e disponiveis gratuitamente. Foram
excluidos textos que ndo respondessem ao objetivo do estudo. RESULTADOS: Diante da andlise dos estudos, foi
verificada a crucial importancia do enfermeiro na assisténcia referente a prevencao e cuidados relativos a transmissao
vertical do HIV. Dentre suas fungfes identificou-se as acdes educativas e de aconselhamento, individuais e coletivas, ao
oferecer informacdes sobre o HIV, formas de prevencao, diagndstico e uso correto e oportuno da terapia antirretroviral
(TARV), para reduzir o risco de morbimortalidade ao recém-nascido; apoio emocional, e contribuicdo na reducdo dos
sentimentos de medo, ansiedade e culpa. Atua no diagndstico precoce e triagem através de testagem e
acompanhamento posterior. Gerencia cuidados durante a gestacao, parto e pds parto, planejando o parto, orientando
sobre a amamentacdo, planejamento reprodutivo e gestacdes posteriores. Realiza testagem do recém-nascido e
acompanha seu desenvolvimento, além de promover e facilitar a participacdo em grupos de apoio e redes de atencao.
CONCLUSAO: Dado o exposto, é fundamental a atuacdo do enfermeiro na promocdo da salde, realizacdo de acdes
educativas, prevencdo da infeccao e orientacao das mulheres, gestantes, parturientes e puérperas portadoras sobre
sua condicdo de saude e cuidados de modo a favorecer a adesdo ao tratamento da infeccdo e ndo transmissao,
impactando na reducao da morbimortalidade relacionada a transmissao vertical do HIV, bem como assegurar
melhores desfechos ao bindbmio mae e filho.



