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INTRODUCAO: A Ulcera Venosa (UV) conhecida como Ulcera varicosa é consequéncia de insuficiéncia venosa
croénica de membros inferiores como também relacionados de causas traumaticas ou espontaneas. A UV, pode causar
desconfortos e gerar incapacidade de locomocao a pessoa acometida com essa patologia. Baseado nesse contexto, é
essencial a presenca do enfermeiro capacitado e com amplo conhecimento para avaliacao do paciente com esse tipo
de lesao e que tenha uma visao detalhada e minuciosa na inspecao e palpacao dos membros inferiores com intuito de
verificar sinais de insuficiéncia venosa cronica. OBJETIVO: Relatar a importancia do enfermeiro no tratamento de
pacientes acometidos por UV. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia com uma abordagem descritiva que
explana a importancia do enfermeiro no tratamento de pacientes acometidos por UV. A assisténcia foi realizada numa
Atencdo Bdsica , situada no Municipio de Natal/RN no ano de 2023. RESULTADOS:O planejamento de enfermagem,
permite uma escuta qualificada com anamnese, promovendo uma assisténcia humanizada e de forma holistica. Em
seguida, uma avaliacdo e inspecdo clinica apds o histérico é essencial. O curativo é selecionado de acordo com as
caracteristicas da lesao, cada um com suas especificidades, tipo: géis, cremes , curativos compressivos, placas para
absorcdao de exudatos entre outros, buscando promover conforto e oferta para melhoria da salde do paciente e
assim, fortalecer o vinculo com a familia e comunidade. Diante disso, foi promovido uma total seguranca entre equipe
assistencial/paciente com o comprometimento de obter o resultado com eficacia e com isso, eliminar fatores de risco,
como por exemplo: a presenca de edema, vermelhidao da pele, rubor, dor no local da lesdo como também doencas
croénicas como diabetes, hipertensdo, inatividade fisica e uso de alcool. No entanto, o cuidado do enfermeiro se torna
relevante, quando é realizado orientacdo e avaliacdo quanto importancia do tratamento adequado para obtencao dos
resultados esperados. CONCLUSAO: Diante do exposto, foi visto a importancia do enfermeiro no tratamento de UV e
concluimos que um acolhimento adequado como também a orientacdo e a contribuicdo do paciente caminhdo juntos
no processo de cicatrizacao da lesdo. Portanto, a capacitacdo, o envolvimento da teoria com a pratica em busca de
conhecimentos e evidencias para melhoria do cuidado para terapéutica adequada é de fundamental importancia.



