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Resumo:

Introducdo: O granuloma umbilical é a anormalidade do umbigo mais frequente em recém-nascidos e resulta de
um crescimento exagerado do tecido de granulacdo, que persiste na base do corddo umbilical apdés a sua queda.
Acredita-se que é ocasionado por uma infeccao subclinica que determina a proliferacdo celular com inadequada
epitelizacdo. Ao exame, apresenta-se como papula avermelhada, lisa e Umida, assintomatica, no centro da cicatriz
umbilical. Uma das terapéuticas mais difundidas e utilizadas por muito tempo foi a cauterizacdo com bastao de nitrato
de prata a 10%, porém, ela pode causar queimaduras e elevar o custo do tratamento. Diante disso, busca-se
alternativas para um tratamento mais seguro e menos oneroso. O uso de penso impregnado com cloreto de sédio
hipertonico (NaCl a 20%) mostrou-se capaz de reduzir umidade e carga microbiana locais, fatores predisponentes ao
surgimento do granuloma umbilical. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo de penso impregnado com NaCl a
20% no tratamento de granuloma umbilical em recém-nascidos (RNs). Método: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre a utilizacdo do cloreto de sédio a 20% em uma Unidade Neonatal de uma maternidade publica do
estado do Ceard no ano de 2023. Resultados/Discussao: Os granulomas umbilicais identificados na unidade foram
tratados com a compressa NaCl a 20%. Observou-se que a reducao e a completa resolugcdo dos granulomas
ocorreram de forma varidvel, entre 24 horas e 7 dias, com uma média de 4 dias. Diversos fatores foram identificados
como influenciadores na duracdo do tratamento. A higienizacdo prévia com antissépticos a base de alcool
desempenhou um papel significativo na preparacdo da drea afetada, garantindo que a pele estivesse limpa e livre de
bactérias antes da aplicacdo da compressa. Além disso, a frequéncia de troca da cobertura também teve impacto,
pois uma troca regular ajudou a manter a eficicia do tratamento e a evitar infeccées secundarias. Outro fator
relevante foi o tamanho do granuloma. Esses achados ressaltam a importancia de considerar todos esses aspectos
para otimizar o tratamento e garantir uma recuperacao rapida e eficaz dos pacientes. Consideracoes finais:O uso de
compressas impregnadas com NaCl a 20% demonstrou ser um método eficaz, facil de aplicar e seguro para o
tratamento de granulomas umbilicais em bebés. Apesar da variacao no tempo de resolucéo, a abordagem se mostrou
vantajosa e pratica.



