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Introducdo: Ulceras venosas sdo feridas crénicas nos membros inferiores que afetam significativamente a
qualidade de vida dos idosos devido a dor constante, mobilidade limitada e alto risco de infeccdes. Essas lesdes
representam um desafio continuo para os profissionais de salde, exigindo intervencdes cuidadosas e sistematicas. O
tratamento eficaz dessas Ulceras é essencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e prevenir
complicacdes. Objetivo: Examinar as praticas de enfermagem no tratamento de Ulceras venosas em pessoas idosas,
destacando intervencées eficazes e os desafios enfrentados pelos profissionais de saldde. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, conduzida de forma sistematica para coletar e analisar estudos publicados entre 2019
e 2023. As bases de dados consultadas foram PubMed e Scopus. Foram incluidos artigos portugués que abordassem
intervencdes de enfermagem em Ulceras venosas em idosos. Estudos nao relacionados ao tema foram excluidos.
Resultados: A pesquisa resultou na selegdao de dez artigos que atendiam aos critérios estabelecidos. A andlise desses
artigos resultou em duas categorias teméticas principais: Assisténcia de Enfermagem na Ulcera Venosa e
Gerenciamento da Assisténcia de Enfermagem. A primeira categoria abrange praticas de assisténcia direta, como a
aplicacao de curativos, técnicas de limpeza da ferida e monitoramento de sinais de infecgao, destacando a importancia
do conhecimento técnico e da pratica baseada em evidéncias para otimizar a cicatrizacdo e reduzir complicacées. A
segunda categoria foca no planejamento e coordenacao dos cuidados, ressaltando a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar e personalizada, incluindo estratégias para a educacdo dos pacientes e suas familias sobre autocuidado
e prevencdo de novas lesdes. Consideracdes Finais: A assisténcia eficaz envolve tanto intervencdes diretas na ferida
quanto suporte emocional e educacional. A capacitacao continua dos profissionais e a integracdo de novas tecnologias
e técnicas sao fundamentais para melhorar os resultados. A enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado
direto e no gerenciamento integral dos pacientes idosos com Ulceras venosas.



