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Resumo:

Introducdo: O aleitamento materno (AM) desempenha um papel crucial no desenvolvimento do recém-nascido. Ele
oferece todos os nutrientes necessarios para o crescimento, promove a imunidade e fortalece o vinculo entre mae e
filho. Assim, é essencial que o processo de amamentacao seja incentivado e que as maes sejam capacitadas para
iniciar e manter a amamentacdo. Objetivo:Relatar a experiéncia de uma intervencao de enfermagem sobre
aleitamento materno em contexto hospitalar. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de uma intervencdo de
enfermagem sobre aleitamento materno, com puérperas em contexto hospitalar, onde foi abordada a tematica de
aleitamento materno, com foco nos beneficios do aleitamento materno e a técnica da pega correta. A intervencao
aconteceu na Maternidade-Escola Assis Chateaubriand (MEAC), em Fortaleza, Ceard, em outubro de 2023. A
intervencao foi conduzida por duas discentes do curso de enfermagem e supervisionada pela docente da disciplina de
Processo de cuidar na Saude Sexual e Reprodutiva. Resultados: Participaram da intervencdo 15 puérperas. Com fins
didaticos, foram utilizados materiais impressos, boneco e avental com mamas para demonstracdo pratica. Os
conteldos abordados incluiram: beneficios do aleitamento materno exclusivo, tipos de aleitamento materno, posicées
para amamentar, técnica de pega correta, manejo de intercorréncias mamadrias. Além disso, houve momentos
destinados a exploracdo das demandas especificas das participantes, sessao de mitos e verdades e esclarecimento
de dulvidas. As maes participaram de forma ativa da intervencdo, fazendo perguntas e solicitando orientacdes
especificas sobre o aleitamento materno; agindo de forma receptiva com intervencdo oferecida e demonstrando
interesse na tematica. Conclusdo: Conclui-se que a intervencdo de enfermagem sobre aleitamento materno em
contexto hospitalar, se mostrou relevante, uma vez que a mesma favorece o conhecimento materno e promove a
troca de experiéncia. Ademais, para os facilitadores, a intervengéo consistiu em uma vivéncia enriquecedora que nos
incentiva a futuramente aplicar essa intervencdo em ambito profissional.



