Trabalho apresentado no 262 CBCENF

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO MONITORAMENTO DA PRESSAO ARTERIAL DURANTE
PERIOPERATORIO
Relatoria: Gislaine Cecilia Chaves da Costa
Maria Stefanny Moura da Silva
Autores: Raissa Gabriella Silva de Oliveira Barros
Jondabia Alves Demetrio Amaral

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa

Resumo:

Introducdo: Tendo em vista que a hipertensao arterial € uma doenca cardiovascular delimitada por niveis tensionais
elevados e presenca de lesao em dérgaos-alvo, com risco de morbimortalidade, de modo que a hipotensao arterial é a
“queda” desses valores, ambos com alta prevaléncia e associados a resultados negativos no periodo perioperatério.
Tem se observado que a instabilidade hemodinamica no periodo perioperatério estd associada a ocorréncia de
alteracdes fisioldgicas, sendo a hipertensdo e hipotensdo eventos identificados frequentemente e correlacionados ao
aumento do risco de complicacdes adversas. Nesse sentido, 0 monitoramento da pressao arterial (PA) foi considerado
fundamental nos cuidados pré-operatérios, intraoperatérios e pds-operatérios dos pacientes cirdrgicos para controle
dos niveis arteriais e otimizacao do cuidado. Objetivo: Identificar com base na literatura métodos aplicados para
assisténcia de enfermagem no monitoramento da pressao arterial durante o periodo perioperatério e avaliar a eficacia
nos resultados clinicos. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, nas seguintes bases de dados:
LILACS, MEDLINE e Periédico Capes, ao longo do més de junho de 2024. Os descritores utilizados foram: “Pressdo
Arterial”, “Periodo Perioperatério” e “Assisténcia de Enfermagem”. Como critérios de inclusdo utilizamos artigos que
respondessem ao objetivo da pesquisa, disponiveis gratuitamente e com publicacdo nos ultimos 5 anos, integrando a
amostra final 10 artigos. Resultados: Os cuidados de enfermagem envolvem avaliacdo e otimizacdo do paciente,
seguido pela monitorizacdo rigorosa dos parametros hemodinamicos, desde o pré-operatério até a recuperacao
anestésica e administracao de profilaxia. O conhecimento da fisiopatologia e a terapéutica anti-hipertensiva sdo bases
para a deteccdo de alteracdes e precisao dos métodos de medicao da pressdo arterial, considerada essencial durante
todo o periodo perioperatério. O manejo da PA influencia os efeitos de curto e longo prazo dos procedimentos
cirdrgicos e suas medidas podem ser usadas para definir alvos para o tratamento perioperatério e minimizar
complicacdes posteriores. Consideracdes finais: Evidenciou-se que a atuacao de enfermagem torna-se essencial no
monitoramento da pressdo arterial durante o periodo perioperatério para a manutencdo hemodinamica e prevencao
de complicacdes.



