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Resumo:

Introdução:	Enfermeiros	desempenham	um	papel	crucial	na	assistência	humanizada	em	oncologia,	oferecendo	não
apenas	cuidados	clínicos,	mas	também	apoio	emocional	e	psicológico	aos	pacientes.	A	humanização	na	enfermagem
oncológica	 envolve	 tratar	 os	 pacientes	 com	 empatia,	 respeito	 e	 dignidade,	 reconhecendo	 a	 individualidade	 e	 as
diferentes	 necessidades	 dos	 mesmos,	 pois	 cada	 tratamento	 oncológico	 pode	 ser	 extenuante	 e	 emocionalmente
desgastante	 para	 os	 pacientes	 e	 suas	 famílias.	 Objetivo:	 Descrever	 os	 impactos	 do	 treinamento	 e	 capacitação	 de
enfermeiros	para	a	prestação	assistência	humanizada	em	oncologia.	Método:	Revisão	de	Literatura	através	da	seleção
de	 bases	 de	 dados	 como	 PubMed,	 Scopus,	Web	 of	 Science	 e	 Scielo.	 Foram	utilizados	 termos	 de	 busca	 específicos
como	“Enfermeiros”,	“Humanização	da	Assistência”	e	“Oncologia”	com	operadores	booleanos.	A	triagem	dos	artigos
ocorreu	 em	 duas	 fases:	 A	 primeira	 removeu	 duplicatas	 e	 avaliou	 títulos	 e	 resumos	 conforme	 critérios	 de	 inclusão
(estudos	em	inglês	ou	português,	de	2019	a	2023).	A	segunda	fase	examinou	os	textos	completos	para	confirmar
elegibilidade.	Nesse	sentido,	inicialmente	foram	encontrados	125	artigos	sem	o	uso	dos	filtros,	e	após	a	aplicação	dos
critérios	de	 inclusão	e	exclusão	restaram	46	artigos	que	se	enquadravam	nos	critérios	estabelecidos,	após	a	 leitura
completa	 dos	 trabalhos	 selecionados,	 somente	 07	 artigos	 atendiam	o	 objetivo	 proposto.	 Resultados	 e	 discussão:	 A
assistência	humanizada	em	oncologia	é	um	pilar	 fundamental	na	atenção	aos	pacientes	que	enfrentam	o	câncer.	A
oncologia,	 com	 seus	 tratamentos	 complexos	 e	 acompanhamento	 prolongado,	 demanda	 profissionais	 treinados	 em
manejo	 de	medicamentos	 anticâncer,	 cuidados	 paliativos,	 comunicação	 efetiva	 e	 suporte	 emocional.	 A	 capacitação
contínua	dos	enfermeiros	pode	ser	realizada	através	de	cursos,	workshops,	seminários,	programas	de	atualização	e
estágios	 supervisionados,	 que	 abordem	 as	 mais	 recentes	 inovações	 na	 área.	 Também	 é	 vital	 que	 os	 enfermeiros
cuidem	de	si	mesmos,	com	suporte	psicológico	e	grupos	de	discussão,	para	lidar	com	o	estresse	e	a	carga	emocional
do	 trabalho.	Considerações	 finais:	Através	deste	estudo,	 ficou	evidente	que	a	capacitação	contínua	e	o	 treinamento
especializado	 dos	 enfermeiros	 são	 essenciais	 para	 a	 promoção	 de	 uma	 assistência	 humanizada	 em	 oncologia.	 A
complexidade	do	cuidado	oncológico,	aliada	às	demandas	emocionais	e	psicológicas	dos	pacientes,	impõe	um	desafio
significativo	aos	profissionais	de	enfermagem.


