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Introducdo: O dispositivo intrauterino com cobre destaca-se por ser um método contraceptivo com alto potencial
de eficacia, seguranca, longa acdo, reversivel e ndo hormonal, disponivel no Sistema Unico de Salde, com a
possibilidade de insercdo no pés-parto imediato. Porém, ainda é pouco utilizado em parte devido a desinformacao das
mulheres sobre o método. A partir da elaboracdo de materiais educativos de qualidade, viabiliza-se a elevacéo do nivel
de conhecimento e confianca. Objetivo: Desenvolver um aplicativo para acompanhamento do dispositivo intrauterino
com cobre. Método: Realizou-se um estudo de desenvolvimento tecnolégico com elaboracdo de um aplicativo,
utilizando a metodologia de desenvolvimento de tecnologia DADI - Definicao/Arquitetura/Design/Implementacao. Na
primeira etapa, realizou uma revisao integrativa nas bases de dados Pubmed, SciELO, BVS, LILACS e CAPES. Foram
selecionados artigos cientificos, manuais, dissertacdes e teses. Buscou-se também aplicativos sobre o assunto. Com
base nessa revisdao, foram definidos os conteldos essenciais e os requisitos do aplicativo para garantir sua
funcionalidade e relevancia para as usudrias. Trés profissionais da tecnologia da informacao apoiaram a construcao dos
requisitos técnicos do aplicativo. Resultados: Foi desenvolvido um roteiro com o conteldo necessério para o aplicativo e
elaborado o design do protétipo. Apds varias avaliacdes dos aspectos de aparéncia, definiu-se a interface referente a
cores, fontes e imagens. Os principais requisitos identificados incluiram: lembretes para consultas com profissional da
salde e exames, informacbes detalhadas sobre o dispositivo intrauterino com cobre, orientacdes sobre possiveis
efeitos colaterais e complicacdes, um calendario para monitoramento do ciclo menstrual e notificacbes para
acompanhamento pés-insercao. A interface do aplicativo foi projetada para ser intuitiva e facil de usar, com um design
que facilita a navegacdo e o acesso rapido as informacdes. Foi realizado testes de navegacdo e ajustes finais.
Consideragdes Finais: O processo de desenvolvimento do aplicativo envolveu vérias etapas, desde o planejamento
inicial até a finalizacdo. A construcdo aplicativo representa um avanco significativo na assisténcia as mulheres que
podem utilizar esse método contraceptivo. Espera-se que essa inovacdo contribua para aumentar a autonomia e a
confianca das mulheres em relacao ao uso do DIU, melhorando sua experiéncia e adesdao ao método.



