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Introducdo: A prona é uma das principais recomendacdes no tratamento de pacientes com Sindrome da Angustia
Respiratéria (SARA). O ensaio “Prone positioning in severe acute respiratory distress syndrome” (PROSEVA),
demonstrou um claro efeito protetor da ventilacdo em pacientes com SARA moderada a grave. Essa sindrome é um
tipo de edema pulmonar, que resulta de lesao inflamatéria grave. Objetivo: Objetivou-se relatar a execucdo de uma
pronacao em uma Unidade de Terapia Intensiva em periodo pds-pandémico. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, sobre a realizacdo de posicionamento prona em paciente com SARA, em junho de 2024,
pela equipe multiprofissional de um hospital previamente referéncia em COVID-19. Resultados e discussbes: A
realizacdo do procedimento baseou-se em evidéncias cientificas e protocolos institucionais, que contribuiram para a
recomendacdo da prona, bem como da avaliacdo hemodinamica e ventilatéria. A intervencado procedeu-se com a
participacao da equipe de enfermagem, fisioterapeuta, médico e residentes multiprofissionais, dos quais, de antemao,
todos apresentavam conhecimentos tedricos acerca do processo e grande parte da equipe possuia pericia para
desenvolvé-lo, tendo em vista, a execucdo recorrente no periodo pandémico, contribuindo para o éxito no
posicionamento. O protocolo institucional apresenta instrucées de prevencao de lesdes neuromusculares, como
posicionamento dos membros e uso de coxins; cuidados com equipamentos, como tubos, sondas e cateteres;
cuidados tegumentares, entre eles a mudanca de posicionamento e oclusdo da cérnea; e cuidados neurolégicos como
avaliagdo da sedacao e uso de bloqueadores neuromusculares. Outro aspecto importante foi a utilizacao de um check-
list institucional que indicava o horario e profissional que deveria realizar a mudanca de posicionamento, confirmando-a
com o carimbo profissional. Consideracdes finais: Conclui-se portanto, que a aplicacdo de instrumentos de
padronizacao institucionais sao importantes para ferramentas empregadas na assisténcia clinica, possibilitando a
realizacdo de um pratica baseada em evidéncias, com a finalidade de promover também a seguranca do paciente.
Ilgualmente, cita-se a importancia da educacdo permanente na efetuacdo de treinamentos e capacitacdes
especialmente na pratica mencionada, tendo em vista os riscos associados a sua operacao e a notdria influéncia da
experiéncia tedrico-pratica.



