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Introducdo: O dispositivo intrauterino com cobre destaca-se por ser um método contraceptivo com alto potencial
de eficacia, seguranca, longa acdo, reversivel e ndo hormonal, disponivel no Sistema Unico de Salde, com a
possibilidade de insercdo no pés-parto imediato. Porém, ainda é pouco utilizado em parte devido a desinformacao das
mulheres sobre o método. A partir da elaboracdo de materiais educativos de qualidade, viabiliza-se a elevacéo do nivel
de conhecimento e confianca. Objetivo: Desenvolver um video instrucional sobre o dispositivo intrauterino com cobre.
Método: Realizou-se um estudo metodoldgico com desenvolvimento de tecnologia audiovisual em forma de video,
utilizando a metodologia de desenvolvimento de tecnologia ADDIE -
Analysis/Design/Development/Implementation/Evaluation. Na primeira etapa, foi realizada uma revisao integrativa nas
bases de dados Pubmed, SciELO, BVS, LILACS e CAPES. Foram selecionados artigos cientificos, manuais, dissertacées
e teses. Buscou-se também videos sobre o assunto disponiveis em plataformas digitais de livre acesso. A partir disso,
definiram-se os conteldos essenciais que deveriam constar no video. Trés profissionais da area de tecnologia da
informacdo apoiaram a construcdo dos requisitos técnicos do video. Resultados: Apds a revisdo, realizou-se o
planejamento com storyboards contendo as principais informacdes e associacées de imagens. Apds a finalizacdo do
contelido a ser abordado, houve a escolha da aparéncia do video e seus elementos. Por fim, apds os ajustes
necessarios no contelido e imagem, houve a escolha da voz e a finalizacdo do video. Os tdpicos do contelido
abordados no video foram: o que é o dispositivo intrauterino com cobre, eficicia, disponibilidade, indicacdes, beneficios,
uso apds o parto, efeitos colaterais, complicacées e, por fim, acompanhamento pés-insercdo. A versao final do video
ficou com extensdo de quatro minutos. Consideracbes Finais: O video elaborado possui uma dinamica de
apresentacao de conteldo e imagens com linguagem simples e acessivel, que informa e instiga as mulheres a
conhecerem mais sobre o dispositivo intrauterino e, assim, pode ser usado como material instrucional de facil acesso e
divulgacdo. Espera-se que essa tecnologia desenvolvida contribua para a ampliacdo do acesso a informacao sobre o
DIU e proporcione aumento do poder de escolha das mulheres. A etapa subsequente serd o processo de validacdo do
video.



