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Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um setor destinado ao atendimento de pacientes graves e
recuperaveis, para isso, € imprescindivel que o enfermeiro seja altamente capacitado para exercer a sua funcao,
demonstrando respeito pelo paciente, incluindo seus valores, orientacdo, principios éticos, morais e sua autonomia.
Para garantir a eficdcia dos cuidados na UTIl, o enfermeiro precisa ter pleno conhecimento do perfil e das
caracteristicas dos pacientes que utilizam esses setores. Isso permitird orientar o planejamento e a estruturacao do
servico, fornecendo informacdes valiosas para a tomada de decisdes e a execucao de agdes que visem melhorar a
qualidade da assisténcia prestada ao paciente. Objetivo: Identificar o perfil de pacientes em uma unidade de terapia
intensiva adulto de um municipio Alagoano. Método: Estudo transversal, documental, retrospectivo e de abordagem
quantitativa. Foram analisados 306 prontuarios de pacientes internados na UTI de um Hospital Terciario localizado no
municipio de Arapiraca no estado de Alagoas, no periodo de janeiro de 2018 a janeiro de 2023. Foi utilizado um
instrumento construido pelos pesquisadores, para coleta dos dados, composto de trés secOes: dados para cadastro
no projeto, dados sociodemograficos do paciente e os dados clinicos epidemiolégicos. A andlise de dados foi realizada
pelo software JAMOVI. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de
Alagoas, nimero CAEE 69675223.1.0000.5013. Resultados/discussdo: Prevaleceram pacientes do sexo feminino,
faixa etdria entre 70 a 79 anos, admitidos no Pronto Socorro do hospital. Internados por rebaixamento do nivel de
consciéncia (39%), dispneia (20%), acidente vascular encefdlico (4%) e infarto agudo do miocdrdio (3%). Os
diagnésticos clinicos foram relacionados as doencas cardiovasculares (27%), respiratérias (24%) e do sistema nervoso
(22%). A maioria dos pacientes ndo apresentava lesao por pressao. Os principais cuidados de enfermagem foram
cuidados com lesdo por pressao, prevencao dessas feridas e cuidados com dispositivos invasivos. A maioria dos
pacientes foi a 6bito devido a sepse (19%) e insuficiéncia respiratéria (16%). Consideracées finais: Os resultados
destacam a necessidade de estratégias de prevencdo e tratamento dessas condicbes criticas, além de reforcar a
importancia de uma abordagem multidisciplinar e continua na gestao dos pacientes, garantindo um cuidado integral e
coordenado.



