
Trabalho	apresentado	no	26º	CBCENF

Título: A	IMPORTÂNCIA	DO	ESTÁGIO	SUPERVISIONADO	EM	ENFERMAGEM	NA	UNIDADE	BÁSICA	DE	SAÚDE:
RELATO	DE	EXPERIÊNCIA

Relatoria: Luana	Evelyn	Lima	de	Souza

Autores:
Anandia	Lohanny	Vieira	Cabral	
Monique	Araujo	Palheta	
Catiúscia	Guedes	Rodrigues	

Modalidade:Pôster
Área: Eixo	1:	Assistência,	gestão,	ensino	e	pesquisa	em	Enfermagem
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

Introdução:	O	estágio	é	ato	educativo	escolar	supervisionado,	desenvolvido	no	ambiente	de	trabalho.	Dessa	forma,
no	 Brasil,	 o	 estágio	 é	 obrigatório	 nos	 cursos	 de	 graduação	 da	 área	 da	 saúde,	 conforme	 disposto	 na	 Lei	 federal
nº11.788,	 de	 25	 de	 setembro	 de	 2008.	 Vale	 ressaltar	 que,	 o	 estágio	 supervisionado	 durante	 a	 graduação	 é
fundamental	 pois	 possibilita	 aprendizado	 de	 competências	 próprias	 da	 atividade	 profissional	 através	 de	 vivências
teórico-prática,	 o	 que	 vai	 influenciar	 diretamente	 a	 qualidade	 da	 assistência	 realizada	 pelos	 futuros	 profissionais.
Objetivo:	 Relatar	 experiência	 acadêmica	 no	 estágio	 supervisionado	 I	 na	 atenção	 primária	 em	 saúde.	 Metodologia:
Trata-se	de	estudo	descritivo	do	 tipo	 relato	de	experiência,	 vivenciado	em	uma	UBS,	no	município	de	 Imperatriz/MA
pelas	acadêmicas	de	Enfermagem	da	Universidade	Federal	do	Maranhão,	durante	estágio	supervisionado	I,	no	período
de	abril	 a	 agosto	de	2024,	 referentes	 à	 componente	 curricular	 Estágio	Obrigatório	 I.	 A	 vivência	 ocorreu	na	unidade
básica	 de	 Saúde	 Bacuri	 I,	 com	 o	 intuito	 de	 adquirir	 experiências	 para	 formação	 profissional.	 Resultados:	 Durante	 o
período,	foi	acompanhado	de	perto	várias	atividades	nos	diferentes	setores,	com	oportunidade	de	realizar	triagens	no
PEC,	 consulta	 pré-natal,	 exame	 preventivo	 (pccu),	 assistência	 de	 enfermagem	 a	 pacientes	 com	 hanseníase,
tuberculose,	 testes	 rápidos,	 visitas	 domiciliares,	 busca	 ativa	 e	 prática	 na	 sala	 de	 vacina.	 Na	 ocasião,	 ocorreu
participação	 em	 capacitações	 e	 educação	 em	 saúde	 para	 gestantes,	 diabéticos	 e	 hipertensos.	 Logo,	 a	 experiência
permitiu	 a	 aproximação	 com	 a	 realidade,	 o	 que	 levou	 as	 discentes	 o	 desenvolvimento	 do	 pensamento	 reflexivo	 e
crítico	 sobre	 a	 prática	 e	 importância	 do	 estágio	 supervisionado,	 pois	 é	 no	 momento	 da	 prática	 que	 é	 adquirido
conhecimentos	técnico-cientifico	e	habilidades	através	de	atividades	realizadas,	assim	como,	instiga	o	relacionamento
e	comunicação	 interpessoal	entre	os	profissionais,	aumentando	o	senso	crítico	e	de	 liderança.	Conclusão:	O	estágio
supervisionado	na	unidade	básica	de	 saúde,	 torna-se	uma	 ferramenta	 importante	para	o	 crescimento	profissional	 e
pessoal,	a	partir	da	aproximação	com	vivências	reais	que	exige	preparo	e	raciocínio	clínico.	Dessa	forma,	percebemos
que	a	universidade	dá	a	base	e	campo	de	experiência,	entretanto,	a	dedicação	do	aluno	é	um	aspecto	fundamental
que	norteará	toda	a	sua	caminhada	profissional.


