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INTRODUCAO: O aleitamento materno é um processo fisiolégico do ciclo gravidico- puerperal que promove diversos
beneficios para a puérpera e o bebé. No entanto, a lactante pode enfrentar dificuldades, como problemas de pega,
causando dor intensa e desanimo, podendo levar ao desmame precoce. A falta de informacdo adequada entre as
gestantes e lactantes sobre o tema é um fator critico que contribui para esses problemas. Logo, para abordar essas
questdes, o Projeto de Extensdo Aleitar, vinculado a Universidade Federal da Paraiba, implementa estratégias
educativas para oferecer assisténcia integral ao bindmio mae-bebé, através de orientacao, informacdo e apoio,
visando fortalecer a pratica do aleitamento materno. OBJETIVO: Descrever as acdes e experiéncias do Projeto Aleitar,
destacando as estratégias educativas utilizadas para promover a amamentacdo. METODOS: Relato de experiéncia,
realizado por académicos e profissionais da area da saulde, no periodo de agosto de 2023 a julho de 2024. O Projeto
Aleitar atuou nas enfermarias da Clinica de Obstetricia de um hospital universitério da Paraiba, tendo as gestantes,
puérperas e acompanhantes como publico-alvo. Ocorreram de segunda a sexta, onde a cada semana foi abordado
um tema relacionado a amamentacao, por meio de linguagem acessivel e materiais didaticos, como mamas de
croché e panfletos informativos. Outrossim, para levar essas informacdes ao ambiente extra hospitalar, a equipe do
Aleitar realizou, no Instagram do projeto, postagens, lives e respondeu dividas sobre a amamentacao, ampliando o
alcance e o suporte oferecido as maes. RESULTADOS: Durante as acdes, foram observadas melhorias no apoio e
promogao ao aleitamento materno. Houve uma alta adesao dos participantes as atividades propostas pelo projeto,
demonstrando forte interesse e reconhecimento da importancia das informacdes fornecidas. Ademais, as publicacées
no Instagram do projeto ampliaram o alcance das informacdes, permitindo que mais maes tivessem acesso ao
suporte e esclarecessem suas dlvidas sobre a amamentacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, nota-se que o
Projeto Aleitar foi eficaz na promogao e suporte ao aleitamento materno, pois suas acées melhoraram a compreensao
e a confianca das maes em relacdo ao processo de amamentacao. Além disso, destaca-se a relevancia do projeto
para os discentes, que tiveram a oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos na pratica, desenvolvendo
habilidades de comunicacéo, educacao em salde e empatia.



