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INTRODUÇÃO:	 A	 Sequência	 de	 Robin	 (SR)	 é	 uma	 malformação	 caracterizada	 por	 uma	 tríade	 composta	 por
micrognatia,	glossoptose,	e,	na	maioria	dos	casos,	fissura	palatina.	Devido	aos	problemas	respiratórios	e	alimentares
decorrentes	 das	 anomalias,	 muitos	 lactentes	 com	 SR	 necessitam	 de	 dispositivos	 auxiliares,	 incluindo:	 a	 intubação
nasofaríngea,	 traqueostomia,	 distração	 osteogênica	 mandibular	 e	 sonda	 alimentadora.	 A	 implementação	 da
assistência	de	enfermagem	deve	se	embasar	em	planos	terapêuticos	individualizados,	bem	como	na	evolução	clínica.
Associado	a	isto,	deve-se	fomentar	o	preparo	dos	cuidadores	informais	para	a	manutenção	dos	cuidados	após	a	alta
hospitalar.	Nesse	sentido,	os	enfermeiros	do	Programa	de	Residência	Multiprofissional	em	Síndromes	e	Anomalias	têm
a	oportunidade	de	atuar	tanto	diretamente	com	o	lactente,	como	com	seus	cuidadores	informais.	OBJETIVO:	Relatar	a
experiência	 de	 enfermeiros	 residentes	 na	 prestação	 do	 cuidado	 ao	 lactente	 com	 SR	 e	 seus	 cuidadores.	 MÉTODO:
Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 profissional	 de	 enfermeiros	 residentes	 de	 um	 hospital	 público,	 de	 atenção
terciária,	brasileiro.	RESULTADOS/DISCUSSÃO:	A	oferta	de	 cuidados	de	enfermagem	específicos	para	 cada	paciente,
aliada	 ao	 envolvimento	 de	 seu	 cuidador	 nas	 atividades	 realizadas,	 proporcionou	 um	 atendimento	 humanizado	 e	 de
qualidade,	 influenciando	 positivamente	 na	 reabilitação.	De	modo	 geral,	 o	 uso	 de	 tais	 estratégias	mostrou-se	 eficaz,
pois	o	acompanhamento	mensal	da	evolução	clínica	dos	lactentes	evidenciou	resultados	positivos,	incluindo	o	ganho	de
peso,	 a	 projeção	mandibular,	 a	 redução	 do	 desconforto	 respiratório	 e	 a	 cicatrização	 adequada	 dos	 procedimentos
cirúrgicos.	 A	 experiência	 vivenciada	 reforçou	 a	 importância	 da	 integralidade	 do	 cuidado	 e	 a	 compreensão	 de	 que	 a
atuação	da	equipe	de	enfermagem	ultrapassa	os	 limites	 físicos	da	 instituição	hospitalar,	 refletindo	na	vida	 cotidiana
dos	 indivíduos	 e	 de	 seus	 familiares.	 Esses	 profissionais	 são	 capazes	 de	 proporcionar	 uma	 reabilitação	 satisfatória,
assegurada	 por	meio	 de	 orientações	 de	 qualidade	 e	 pelo	 ensino	 de	 práticas	 de	 cuidado	 seguras.	 CONSIDERAÇÕES
FINAIS:	 Lactentes	 com	 SR	 demandam	 cuidados	 específicos	 que,	 quando	 prestados	 de	 forma	 inadequada,	 podem
dificultar	sua	plena	recuperação.	Desse	modo,	reforça-se	a	relevância	da	atuação	da	enfermagem	na	assistência	e	no
treinamento	dos	familiares,	com	a	finalidade	de	torná-los	habilitados,	aptos	e	seguros	à	manutenção	dos	cuidados	no
domicílio.


