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INTRODUCAO: O leite materno é considerado um alimento essencial para recém-nascidos e lactentes com fissura
de ladbio e/ou palato, pois oferece aporte nutricional e promove o amadurecimento do sistema imunoldgico, a
maturacao da musculatura orofacial e o fortalecimento do vinculo entre méae e filho. Embora os bebés acometidos por
essa malformacdo enfrentem desafios no processo alimentar, é essencial incentivar a amamentacdo a fim de
promover um desenvolvimento saudavel. OBJETIVO: Relatar as vivéncias de enfermeiros residentes frente o processo
de aleitamento materno em lactentes com fissura orofacial. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
profissional, vivenciada por enfermeiros residentes no periodo de marco de 2023 a julho de 2024, de um hospital
publico e tercidrio, referéncia na drea de anomalias craniofaciais e sindromes relacionadas, situado no interior de Sdo
Paulo, no Brasil. RESULTADOS E DISCUSSAO: A experiéncia com os lactentes evidenciou que suas mé&es possuem
muitas dlvidas sobre a amamentacdo, e a falta de informacbes claras gera inseguranca e dificuldades no manejo
alimentar. Nesse contexto, observou-se que a equipe de enfermagem, juntamente com a fonoaudiologia, desempenha
um papel fundamental, sendo fornecidas orientacdes as maes sobre a importancia do aleitamento materno e seus
beneficios para a crianca e a familia, seguidas de instrucdes sobre algumas técnicas que facilitam a amamentacao,
como o posicionamento adequado do lactente. E importante destacar que o leite materno pode ser oferecido
diretamente no seio da mae ou ser ordenhado e administrado por meio de sonda nasogastrica, copo, colher ou
mamadeiras. A aprendizagem dessas técnicas promove o protagonismo materno, reduzindo as dificuldades
alimentares iniciais associadas a fissura orofacial. Isso proporciona maior seguranca no momento da alta hospitalar,
pois as maes estardo capacitadas com o conhecimento necessario para prosseguir com os cuidados em casa.
CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia profissional possibilitou a reflexdo sobre o papel fundamental que a equipe
multiprofissional desempenha na identificacdao das dificuldades e na oferta de orientacbes detalhadas sobre o
aleitamento materno, capazes de fortalecer o vinculo entre mae e filho e promover uma alimentacdo adequada por
meio do incentivo a amamentacdo. Contudo, deve-se enfatizar que o sucesso do aleitamento materno nestas
criancas, estd vinculado diretamente a complexidade anatémica da fissura.



