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Introducao: A higienizacao das maos é reconhecida como a medida mais eficaz para prevenir infeccdes
relacionadas a assisténcia a salde, configurando a meta 5 dentre as Metas Internacionais de Seguranca do Paciente.
Objetivo: analisar a adesao de higienizacao das maos pelos profissionais de salide em unidades de terapia intensiva.
Método: Estudo observacional, transversal, quantitativo, em sete unidades de terapia intensiva, de um hospital
universitario do Rio de Janeiro, no periodo de janeiro de 2023 a junho de 2024. A coleta de dados se deu por
observacao e preenchimento de formulério sobre: oportunidade da higienizacdo das maos (antes do contato com o
paciente, antes da realizacdo de procedimento assépticos, apds exposicdo a fluidos corporais, apds o contato com o
paciente, apds contato com dareas préximas ao paciente), higienizacdo das maos) e solucdo utilizada. Andlise dos
dados por estatistica simples descritiva. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer ne
5.350.256. Resultados/Discussdo: De janeiro a dezembro de 2023 a adesdo a HM foi 56,3%; enquanto de janeiro a
junho de 2024 foi 67%. Em 2023, a solucdo alcdolica foi utilizada em 48,8% das observacées e em 59,3%, o sabdo
liquido. J& em 2024, a solugao alcéolica foi utilizada em 39,8% das observacées e em 57,6% foi utilizado o sabdo
liquido. Os dados indicam uma melhoria na adesao a higienizacao das maos em 2024 em comparacao a 2023, o que
pode estar atrelado a diversas intervencées e estratégias implementadas, tais como as campanhas de HM realizadas
pelo Nucleo de Seguranca do Paciente e reunides com os profissionais das unidades de terapia intensiva. Verifica-se
ainda uma preferéncia da utilizacdo de sabdo liquido em relacéo a solucdo alcéolica em ambos os periodos analisados.
Os resultados reforcam a importancia continua da educacdo e treinamento dos profissionais de salde sobre a
higienizacao das maos para prevenir infeccdes, conforme recomendado pela Organizacao Mundial de Saude. Apesar
de obter uma melhoria na adesao, a HM ainda precisa melhorar, indicando que muitos profissionais ainda subestimam
o risco de transmissdo de microorganismos. E essencial que as instituicdes de salde implementem treinamento
continuo para garantir a adesao e, consequentemente, melhorar a seguranca do paciente. Consideracdes finais: Torna-
se necessario estimular a pratica de HM através de campanhas e treinamentos de profissionais.



