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Introducao: As lesdes por pressao ocorrem devido a compressao nao aliviada de tecidos moles entre
proeminéncias 6sseas e superficies duras, sao afetadas por fatores intrinsecos e extrinsecos, ocasionando, sobretudo,
a diminuicdo da circulagcao sanguinea tecidual, que pode acarretar sérias complicacdes clinicas, especialmente em
pacientes criticos. A identificacdo precoce dos fatores de risco é crucial para a implementacao de estratégias de
prevencao. Objetivos: identificar os fatores de riscos para o desenvolvimento de lesGes por pressao em pacientes
criticos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada no més de julho de 2024, com questao norteadora
estruturada pelo acronimo PICo: quais os fatores de risco que influenciam no desenvolvimento de lesdo por pressao
em pacientes criticos? A busca foi realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, via Biblioteca Virtual em
Salde, com os descritores em ciéncias da salde “Ulcera por pressdo" “Fatores de risco”, “Cuidados criticos”,
interligados pelo operador booleano AND. Obteve-se 196 publicacdes, selecionadas mediante critérios de inclusdo:
texto completo, idioma em portugués, inglés ou espanhol, sem recorte temporal. Excluiu-se os artigos sem relacdo
com a tematica, editoriais e trabalhos de conclusdo de curso, uma vez que nao houve avaliacdo por pares. O processo
de selecdo dos estudos seguiu o fluxograma PRISMA, coletaram-se os dados por instrumento préprio, avaliou-se o
nivel de evidéncia, com apresentacdo dos achados por sintese descritiva. Resultados e discussdo: Obteve-se uma
amostra final de 12 estudos, com predominio de idioma inglés, publicados de 2010 a 2023, nivel de evidéncia 4,
estudos observacionais. Verificou-se os seguintes fatores de risco relacionados a incidéncia de lesdes por pressdo:
mobilidade prejudicada, infusdo de grandes volumes de liquidos, multiplas disfuncbes organicas e instabilidade
hemodinamica, dispositivos médicos, ventilacdo mecanica e perfusao tecidual deficiente, uso de drogas vasoativas e
sedativas, valores criticos dos exames laboratoriais, hipertermia, hipotensao, presenca de edemas e maior tempo de
internacdo. Consideracdes finais: Dessa forma, observou-se que o desequilibrio hemodinamico e a imobilidade do
paciente critico sdo os riscos mais prevalentes para lesées por pressao, fazendo-se necessario a implementacdo
precoce de estratégias de prevencao e escala preditivas para que contribuam para uma assisténcia a salde segura e
mais eficiente.



