Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A AUTOESTIMA DA MULHER FRENTE AO CANCER DE MAMA
Relatoria:  ANA OSMARINA QUARIGUASI MAGALHAES FROTA
GRAZIELLE DE ARAUJO PEREIRA
DANIELLE LOPES BARROS
Autores: JOSEANE XAVIER SA
LIANA MIRANDA DE OLIVEIRA
LUANA KELLY ALVES DE SOUSA
Modalidade: Poster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestao, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: O cancer mamario é caracterizado pelo crescimento de células cancerigenas na mama. O choque
inicial do diagndstico se manifesta de maneiras diversas, abrangendo desde preocupacbes relacionadas ao
preconceito, ao estigma e ao impacto na autoimagem, até o receio da morte, as complicacdes decorrentes do
tratamento e a apreensdo em relacdo a possibilidade de recidiva. O processo também ¢é influenciado por fatores
culturais, sociais e econémicos, sendo visto de maneira Unica por cada paciente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
vivéncia em um grupo de mulheres que tiveram o diagndstico de cancer de mama e a percepcdo da autoestima
dessas mulheres frente ao caAncer de mama. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia em um grupo de
mulheres com diagndstico de cancer de mama, em um municipio no interior do Ceard. RESULTADOS: As mulheres
participantes do grupo a maioria jd passou por todo o tratamento, a questdo da autoestima dessas mulheres surgiu
dentre os assuntos discutidos. Observou-se que apesar do abalo emocional e as alteragdes fisicas pelas quais
vivenciaram, a vontade de lutar e vencer a doenca foi preponderante, principalmente pelo amor aos seus familiares.
Foram citados o medo, a inseguranca, a incerteza como fatores que afetaram a autoestima delas nos primeiros
momentos de diagnéstico e tratamento. A espiritualidade, o apoio de familiares e a procura por terapia, foram
apontados também como estratégias de recuperacdo e superacdo. As histdrias ouvidas retratam a importancia do
apoio emocional e da busca de maneiras de lidar com processo a fim de fortalecer a autoestima das mulheres. Essa
busca tem caracteristica individual, pois algo que ajudard uma, pode ndo funcionar para outra. CONSIDERACOES
FINAIS: Percebeu-se através da vivéncia que a autoestima da mulher referente ao cancer de mama é uma situacdo
que inicialmente, apds dado o diagndstico, se procede em algo bem peculiar, preocupante, de transformacdes, mas
que com meios, buscados por elas mesmo, no sentido do que melhor se adapta a sua realidade, cultura, vida
cotidiana, a noticia do diagnéstico e o tratamento sdo superados e a autoestima embora abalada, por alguns
momentos, é revigorada.



