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Introducdo: As praticas integrativas e complementares em saude (PICS) tém se tornado um complemento aos
tratamentos tradicionais, possibilitando uma abordagem mais holistica nos itinerarios terapéuticos. Entre essas
praticas, destacam-se a meditagdo e o yoga, que visam manter a atencdo e a conexao entre corpo e mente como
fatores de equilibrio para o bem-estar. Objetivos: Relatar a experiéncia da aplicacdo da meditacdo e do yoga em sala
de aula com os alunos de graduacao em enfermagem e como as PICS podem beneficiar o exercicio profissional no
desempenho do cuidado. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e reflexivo, do tipo relato de
experiéncia, vinculado a atividade do componente “Terapias Integrativas em Saude” ofertado aos alunos de graduacao
na Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. A acao consistiu em uma
exposicdo oral do tema, seguida de uma discussdo em grupo e, por fim, uma aplicacao pratica. Resultados: Essa
atividade possibilitou didlogos entre estudantes e docente sobre os beneficios dessa implementacao na enfermagem.
Ambas as praticas foram apontadas como ferramentas para reducdo da ansiedade e do estresse, aumento da forca
muscular, melhora do sono, alivio durante tratamentos agressivos e responsaveis por respostas fisioldgicas positivas.
Além disso, discutiu-se que, embora a atuacao principal seja na atencdo primaria a salde, ha potencial para extrapolar
esses limites e alcancar a alta complexidade, estendendo-se a pacientes, acompanhantes e também no relaxamento
dos préprios profissionais, especialmente enfermeiros. Consideracées Finais: A discussdo revelou uma forte adesao
dos estudantes a insercdo da meditacdo e do yoga nas praticas de enfermagem, com apenas opinides positivas a
respeito. Ressalta-se que essas praticas nao devem ser utilizadas como tratamento Unico, mas em parceria com o
modelo tradicional, visando promover maior qualidade de vida para os praticantes, sejam pacientes, acompanhantes
ou profissionais. Ademais, fortalecer o exercicio do profissional enfermeiro.



