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INTRODUCAO: O estresse de minorais é experimentado por pessoas na qual enfrentam a uma variedade de
fatores relacionados a sua identidade, como raca, etnia, religido, orientacao sexual, identidade de género e status
socioecondmico. Postula - se que correm um risco elevado de sofrimento psicoldégico devido a seus encontros com
preconceito externo, discriminagdao, homofobia, bullying, marginalizacao, falta de representagao, acesso limitado a
recursos e oportunidades, que contribuem para o sofrimento psicolégico e condicOes relacionadas ao estresse,
inclusive ideacao suicida. Além disso, as disparidades socioecondmicas entre as minorias e os grupos dominantes
podem criar barreiras adicionais ao acesso a cuidados de salde adequados, educacao de qualidade, emprego
satisfatério e moradia segura, o que também contribui para o estresse. OBJETIVO: Destarte que, o estudo tem por
finalidade compreender o estresse de minorias e quais as dificuldades encontradas dentro da sociedade.
METODOLOGIA: Adveio de uma arguicao de literatura categdrica, com énfase em 10 artigos concludentes, das
seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) dos Ultimos 5 anos. Que se baseou por etapas percorridas: elaboracdo da questdo de pesquisa,
amostragem ou busca na literatura dos estudos primarios, fazendo uso dos descritores e operadores baleanos “and”
e “or”, extracdo de dados através da pesquisa, avaliacdo dos estudos primarios incluidos, interpretacdao dos
resultados, apresentacdo da revisdao. Obteve-se andlise de artigos completos em inglés, excluindo textos que ndo
tinha relacdo com o objetivo da pesquisa. RESULTADOS: O estudo discorreu sobre o stress de minorais que estd
associado a vulnerabilidade e aos transtornos mentais que tal grupo enfrenta. A traumatizacdo e estresse pods-
traumatico pode incluir sintomas como: flashbacks, pesadelos, fobia socializacdo, mudancas de humor e
pensamentos, fazendo com que haja uma exposicao continua a situacdes estressantes. Enfrentam barreiras ao
buscar apoio para lidar com o trauma, devido a falta de apoio social e de acesso a servicos de saude mental
culturalmente sensiveis a diversidade. CONCLUSAO: Averigua-se que tal discussdo requer um reconhecimento amplo
para fornecer apoio e recursos adequados para o grupo afetado para que haja programas e diretrizes empregados na
prevencao da violéncia para fortalecer os fatores de protecao e promover a resiliéncia.



