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Resumo:

INTRODUCAO: Durante a gestacdo, as mudancas fisioldgicas no corpo da mulher acompanham o desenvolvimento
do feto. O pré-natal é crucial para oferecer assisténcia de qualidade e humanizada, pois promove salde e bem-estar,
previne complicacdes para a mae e o feto através da educacdo em salde. Nesse sentido, a Educacdo em Saude é
fundamental para informar, orientar e conscientizar as gestantes. OBJETIVOS: Descrever a relevancia da realizacao do
pré-natal, destacando a educacdo em salde como meio de transmissdo de informacées. METODOS: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia do Projeto de Extensdo da Universidade Estadual do Maranhdo -
Campus Bacabal, abordando a relevancia da acdo educativa para promover a realizacdo do pré-natal. O projeto
ocorreu no periodo do més de junho de 2024, com o publico de gestantes da drea da Unidade Bésica de Saude
Herondina Lima Duarte da cidade de Lago da Pedra - MA. RESULTADOS: A acao educativa foi realizada na unidade de
salde. Inicialmente, foi feita a busca das gestantes, seguida por uma palestra com as gravidas, abordando os
seguintes temas: o pré-natal e sua importancia na identificacdo e prevencao de complicacdes durante a gravidez.
Além disso, foram realizadas afericbes dos sinais vitais, os quais foram registrados em fichas de consulta individuais
das gestantes. Os resultados da acao incluiram um aumento no conhecimento das gestantes sobre a importancia do
pré-natal, a identificacdo precoce de possiveis complicacdes na gravidez e a promocao de uma gestacdao mais
saudavel e segura, por intermédio da educacdo em satde. CONCLUSAO: A participacdo da equipe de enfermagem é
fundamental no acompanhamento pré-natal, com especial atencdo para a instrucdo em saldde como elemento-chave
na assisténcia oferecida as gestantes. E crucial ressaltar o papel dos profissionais de enfermagem na divulgacdo de
conhecimentos e no suporte as gestantes e seus familiares, proporcionando um acompanhamento mais eficiente e
acolhedor ao longo desse periodo tao relevante.



