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INTRODUÇÃO:	A	gravidez	é	um	processo	fisiológico	que	pode	apresentar	complicações,	sendo	a	pré-eclâmpsia	um
distúrbio	hipertensivo	grave	que	afeta	muitas	gestantes.	Desse	modo,	a	enfermagem	desempenha	uma	função	crucial
no	cuidado	às	grávidas,	sendo	os	profissionais	de	saúde	de	primeira	linha	e	de	contato	frequente	ao	longo	da	gravidez.
OBJETIVOS:	Identificar,	na	literatura	científica,	o	papel	da	enfermagem	no	cuidado	materno	às	mulheres	com	risco	de
desenvolver	 pré-eclâmpsia,	 analisar	 as	 contribuições	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 para	 intervenções	 de	 proteção	 e
promoção	dos	melhores	desfechos	para	o	binômio	mãe	e	 filho.	MÉTODOS:	Trata-se	de	uma	 revisão	bibliográfica	do
tipo	descritivo	exploratório,	na	qual	foram	utilizado	bases	de	dados	científicas	BVS,	BJHR	e	Google	Acadêmico.	Foram
considerados	 artigos	 originais	 e	 revisões	 sistemáticas	 publicados	 nos	 últimos	 cinco	 anos,	 que	 abordassem	 sobre	 a
atuação	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 na	 pré-eclâmpsia.	 RESULTADOS:	 Foram	 identificados	 18	 estudos,	 nos	 quais	 as
contribuições	da	enfermagem	no	cuidado	à	gestante	com	risco	de	desenvolver	pré-eclâmpsia	 incluem	a	identificação
de	riscos,	a	educação	em	saúde	abordando	a	promoção	do	cuidado,	o	monitoramento	dos	sinais	vitais	com	ênfase	na
pressão	arterial	e	o	acompanhamento	da	assistência	por	meio	de	consultas	na	unidade	ou	visitas	domiciliares,	sendo
intercalado	 entre	 médico	 e	 enfermeiro.	 CONCLUSÃO:	 A	 equipe	 de	 enfermagem	 é	 fundamental	 no	 cuidado	 às
gestantes	com	pré-eclâmpsia,	com	destaque	para	identificação	precoce	de	fatores	de	risco,	cuidados	personalizados	e
colaboração	multidisciplinar.


