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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 Evidências	 empíricas	 apontam	 o	 relevante	 papel	 do	 aleitamento	 materno	 para	 a	 redução	 da
mortalidade	 infantil.	 A	 Iniciativa	 “Hospital	 Amigo	da	Criança”,	 é	 uma	estratégia	mundial,	 idealizada	pela	OMS	e	 pelo
UNICEF,	 que	 visa	 promover,	 proteger	 e	 apoiar	 a	 prática	 do	 aleitamento	materno,	mediante	 o	 cumprimento	 pelo	 o
hospital	dos	“Dez	Passos	para	o	sucesso	do	Aleitamento	Materno”.	A	amamentação	é	um	ato	que	sempre	deve	ser
incentivado,	pois	é	de	fundamental	importância	para	a	mãe,	a	criança	e	a	sociedade.	Constitui	um	processo	de	vínculo,
carinho,	proteção	e	nutrição	para	a	criança,	gerando	grande	impacto	na	promoção	da	saúde	integral	do	binômio	mãe	-
bebê.	Ademais,	atua	na	redução	da	morbimortalidade	infantil	e	materna.	O	leite	materno	é	o	alimento	adequado	para
a	criança,	tanto	do	ponto	de	vista	nutricional	e	imunológico,	como	também	a	nível	psicológico,	pois	além	de	favorecer
o	 vínculo	 mãe-filho,	 oferece	 todos	 os	 nutrientes	 que	 a	 criança	 precisa	 precisa	 (SOUZA	 et	 AL,	 2021).	 OBJETIVOS:
Relatar	 a	 experiência	 da	 execução	 e	 da	 elaboração	 do	 curso	 para	 os	 profissionais	 e	 atualização	 da	 política	 de
aleitamento	materno	da	instituição	a	fim	de	fomentar	a	prática	do	aleitamento	materno	ocorrida	em	uma	instituição
hospitalar	 que	 implementaram	 a	 IHAC.	 MÉTODOS:	 O	 estudo	 de	 abordagem	 qualitativa	 e	 de	 natureza	 descritiva,
através	de	elaboração,	 implantação	e	avaliação	por	meio	de	um	modelo	educativo	multiprofissional	de	promoção	da
saúde.	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	da	implantação	da	IHAC	em	um	hospital-maternidade	de	Fortaleza/CE	em
janeiro	à	junho	de	2024.	RESULTADOS:	Execução	da	capacitação	de	100%	dos	profissionais	do	eixo	materno	infantil,
sala	de	parto	e	centro	cirúrgico	com	o	aspecto	 técnico	do	 incentivo	ao	aleitamento	materno	e	as	práticas	da	 IHAC.
Atualização	da	política	de	aleitamento	da	instituição,	oportunizando	o	fortalecimento	dos	processos	de	trabalho	desses
profissionais	 e	 as	 atividades	 pró-amamentação	 desenvolvidas	 na	 maternidade.	 CONCLUSÃO:	 Concluiu-se	 que	 a
implantação	da	IHAC	na	instituição	trouxe	grandes	ganhos	para	assistência	no	eixo	da	obstetrícia	e	neonatal,	trouxe	a
implantação	da	política	ao	incentivo	ao	aleitamento	materno	exclusivo,	cuidado	humanizado	e	sem	riscos	para	a	saúde
na	 assistência	 materno	 infantil.	 REFERÊNCIAS:	 1.Brasil.	 Ministério	 da	 Saúde.	 Iniciativa	 Hospital	 Amigo	 da	 Criança.
Brasília:	Ministério	da	Saúde;	2010.


