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Introducdo: Para o paciente, a organizacao de estratégias de orientacdes para o autocuidado é um instrumento
que permite uma abordagem integral nas diferentes etapas do processo saulde-doenca, contribuindo para o
tratamento, com a identificacao de fatores de risco e possibilitando a continuidade nas estratégias propostas. Assim, a
cartilha digital traz consigo a proposta de ser de facil utilizacao, facil acesso e consulta, favorecendo ao paciente e ao
cuidador consultd-la de forma dinamica. Objetivo: Construir e validar uma cartilha digital de orientacdo para o
autocuidado para pacientes em infusdao de quimioterapia via bomba elastomérica. Método: Estudo metodoldgico,
realizado por meio de pesquisa aplicada, seguindo as seguintes etapas: Organizacdo do conteldo; mapeamento das
intervencdes praticadas por enfermeiros oncologistas; construcao da cartilha para o autocuidado; validacao de face; e
registro do produto. Para construcdo do conteldo foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, seguida do
mapeamento das orientacdes praticadas por profissionais em atuacdo especializada em quimioterapia. A construcao
foi embasada nos referenciais tedricos descritos na metodologia, seguida da validacdo de face com o usuério do
produto tecnoldgico. Apds essa validacao, foi finalizada com a geracdo de um link de acesso rapido ao produto
tecnoldgico, hospedado em uma plataforma web. Resultado: Na construcdo do conteldo, na busca da literatura,
foram elencados 17 cuidados diferentes. Na pesquisa com 44 profissionais foram organizadas 42 orientacdes. Essas
proposicées para o autocuidado foram agrupadas em uma lista Unica de 16 orientacbes ao autocuidado para o
paciente em uso de bomba elastomérica, sendo classificadas quanto ao nivel de evidéncia cientifica. Apds o trabalho
de design gréfico e aprovacao dos pesquisadores, a cartilha foi avaliada por 19 pacientes oncoldgicos, apresentando
validade no que se refere a objetivos, conteldo, relevancia e usabilidade. Consideracdes finais: A Cartilha intitulada
Guia para o Autocuidado durante a Infusdo com Bomba Elastomérica € uma intervengao de enfermagem que reulne
atividades para o autocuidado e favorecerd o monitoramento do paciente bem como a redugdo de eventos adversos,
sendo uma tecnologia de facil uso, acessivel e agradavel visualmente para o usuario.



