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Introducdo: AcOes educativas em salde visam o aprofundamento do conhecimento do paciente, buscando
desenvolver sua autonomia de cuidado e aumentar o entendimento dos processos de salde-doenca. Obijetivo:
Descrever acao educativa sobre prevencao de lesao por pressao em pacientes hospitalizados. Método: As acdes de
educagao em saulde foram desenvolvidas na clinica médica do Hospital Municipal do Rio Grande do Norte, Aluizio
Bezerra, dentro da experiéncia das praticas de estdgio do componente de Semiologia e Semiotécnica do curso de
enfermagem da UFRN no més de junho de 2024, que contou com a participacdo dos pacientes e seus
acompanhantes. Foi realizada orientacdes sobre a prevencao de lesao por pressdo, onde foram abordados os tépicos
de definicao, causas, prevencao, implicacdes, predisposicao e locais mais afetados. Para uma melhor compreensao do
tema foram utilizados folder e material ilustrativo. Para avaliacdo e fixacdo do conteldo, ao final das acdes educativas,
houve uma roda de conversa onde os participantes puderam relatar seus conhecimentos adquiridos sobre o tema.
Resultados: Percebeu-se que os participantes e acompanhantes compreenderam sobre a importancia do cuidado com
a pele para evitar as lesdes por pressdo e a piora no estado clinico, especialmente em pacientes com comorbidades,
como diabetes, obesidade, desnutricao e rede venosa comprometida. Foram discutidos os cuidados necessarios para
manter a integridade da pele, incluindo as trocas de decubito, a importancia de manter o local da pressdo seco e sem
contato com secrecdes, urina e fezes, a fim de evitar possiveis complicacdes. Consideracdes finais: A acdo educativa
péde esclarecer os principais cuidados na prevencao de lesdo por pressao e enfatizar a sua importancia durante o
internamento hospitalar ou em domicilio em casos de pessoas com mobilidade comprometida. Reforca-se a
necessidade de ampliar as acdes de educacdo em salde sobre a prevencao de lesées por pressao para pacientes que
apresentem comprometimento de sua mobilidade.



