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Introducdo: A educacdo sexual escolar é fundamental para a salde e o bem-estar dos adolescentes. Apesar de
sua importancia, muitas desinformacdes ainda cercam o tema, prejudicando a eficacia na prevencdo das infeccoes
sexualmente transmissiveis (ISTs). Dessa forma, a abordagem educativa pode difundir informacbes corretas e
acessiveis, capacitando os jovens na tomada de decisOes acerca da sua salde sexual e reprodutiva, o que contribui
para a formacao de jovens responsdveis e com habitos sexuais saudaveis. Objetivos: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem na abordagem sobre Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) em uma Escola
Municipal. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em uma escola municipal
de Teresina-Pl, entre 18 de abril a 23 de maio de 2024, pelos académicos de enfermagem da Unifacid Wyden, com a
colaboracdo de docentes e da equipe pedagdgica. A atividade envolveu 15 adolescentes de 13 a 15 anos. Foram
abordados temas centrais sobre ISTs. Além disso, foram realizadas dinamicas, lanches e entrega de lembrangas.
Resultados/Discussdo: A acdo proporcionou uma experiéncia enriquecedora, transmitindo conhecimentos sobre
diversos aspectos da prevencdo de ISTs, como nocbes bdsicas, sintomas, consequéncias, métodos de prevencao,
mitos e verdades, acesso a servicos de salde, impacto na vida pessoal e social, € comunicacdo saudavel. Conhecer as
percepcbes e duvidas das alunas foi essencial, promovendo a troca de experiéncias. A atividade gerou grande impacto
na pratica académica e profissional, destacando a importancia da atuacdo do enfermeiro na promocao da saulde. O
planejamento e a execucao desse projeto contribuiram para a aplicacdo dos conhecimentos, habilidades e atitudes
adquiridos pelos académicos ao longo do curso, tornando a intervencdo ainda mais valiosa. Conclusdo: A realizacdo da
atividade ofereceu ao grupo uma experiéncia enriquecedora com o planejamento e execucdo de promocdo da saude.
Facilitando a integracao entre a graduacao e os profissionais de enfermagem, promovendo um didlogo enriquecedor
com as alunas sobre a prevencao de doencas. Esse processo ampliou o conhecimento dos participantes e destacou a
importancia da educacao em saulde na construcdo de uma sociedade mais informada e saudavel.



