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Introducdo: As comunidades terapéuticas sao instituices privadas, sem fins lucrativos, dedicadas ao acolhimento
de pessoas com dependéncia quimica e problemas de saide mental. Essas comunidades estimulam, através de um
ambiente residencial, a participacdo de seus residentes em atividades recreativas, educativas e de desenvolvimento de
habilidades para auxiliar na recuperacao e reintegracdo social. Objetivo: Descrever as vivéncias de estudantes de
Enfermagem em visita técnica a comunidade terapéutica do interior do Amazonas. Metodologia: Este trabalho trata-se
de um relato de experiéncia vivenciado por discentes de Enfermagem, durante a pratica de campo da disciplina
Enfermagem em Saude Coletiva Il do curso de Enfermagem do Instituto de Saude e Biotecnologia - ISB/UFAM, ocorrido
no dia 29 de fevereiro do ano de 2024, realizado na Fazenda da Esperanca Sao Raimundo, localizado no municipio de
Coari, na estrada Coari-Mamia. Resultados: A Fazenda da Esperanca Sao Raimundo abriga 25 residentes e dois
coordenadores, que também vivem no local e sdo responsaveis pela administracdo da instituicdo. O amplo territério da
comunidade inclui a residéncia dos coordenadores, o dormitério dos residentes, saldo de reunido, cozinha, capela e
vasta area de cultivo. Entre as atividades realizadas no local, destacam-se o trabalho manual na agricultura e a
fabricagao de paes, ambos vendidos para compor parte da renda da instituicao. A religiosidade desempenha um papel
crucial na comunidade, com muitos residentes relatando a importancia da fé e do apoio familiar como um novo
norteador para a recuperacdo. O senso de companheirismo entre os residentes também é fundamental para que ndo
desistam antes do tempo estipulado para a recuperacao. No entanto, a proximidade com a floresta expde os
habitantes a doencas parasitarias como dengue e malaria, o que pode atrasar o tratamento e lavar a automedicacao.
Por isso, sdo necessarias acbes educativas regulares para atualiza-los sobre as formas de prevencdo e cuidados.
Conclusdes: A visita técnica a Fazenda da Esperanca Sao Raimundo proporcionou aos estudantes de Enfermagem
uma experiéncia enriquecedora sobre a realidade das comunidades terapéuticas e sobre as dinamicas de cuidado em
salde mental e dependéncia quimica nessas instituicOes, reforcando a importancia de praticas integrativas
complementares que englobam aspectos fisicos, emocionais e sociais no cuidado a salde.



