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Introducdo: A gestacdo ndo intencional representa um desafio importante em salde publica, especialmente nos
paises em desenvolvimento, com impactos diretos na morbimortalidade materna e perinatal. O Ministério da Saude,
junto com o Conselho de Enfermagem, tem incentivado a implantagdo de protocolos para oferecer o Dispositivo
Intrauterino de Cobre (DIU-Cu) pds-placentdrio nas maternidades e ambulatorial na Atencdo Primaria a Saude.
Objetivo: Relatar o desenvolvimento de curso de capacitacdo para insercao, revisdo e retirada de DIU-Cu pds-
placentério, pdés-abortamento e ambulatorial. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia.
Resultados/discussdo: Desde 2018, um hospital publico do sul do Brasil tem oferecido a insercao do DIU-Cu,
beneficiando aproximadamente 3.750 mulheres. Enfermeiras obstetras (EO) desta instituicdo desenvolveram o curso,
para o qual contaram com o apoio institucional e as parcerias da Secretaria Estadual de Saulde. O curso segue as
diretrizes da Resolugdo Cofen 690/2022, com 70 horas de carga hordria (20 horas tedrico-pratico; 50 horas prética
em servico). Até o momento, 60 profissionais de maternidades e da APS foram capacitados na capital e na regidao
metropolitana. O curso é gratuito e promove a capacitacdo e atualizacao de enfermeiros(as), médicos(as) e
residentes, incentivando a insercdo do DIU em diversos pontos de atencao a salde. Os participantes sdo desafiados a
desenvolver um plano de acao para implantacao do servico em seus locais de trabalho, com apresentacao dos
primeiros resultados ao término do mddulo tedrico. As 50 horas de pratica sdo realizadas no préprio servico ao longo
de um ano, com supervisdo de colegas capacitados. A préxima edicdo do curso pretende expandir para os municipios
do interior e incluir professores da graduacdo em Enfermagem de universidades publicas e federais do Estado.
ConsideracOes finais: Esta estratégia de formacdo fortalece a pratica da Enfermagem por conferir seguranca e
respaldo ao enfermeiro, ampliando sua atuacdo na assisténcia ao planejamento reprodutivo. A capacitacao contribui
para melhorar o acesso das mulheres aos métodos contraceptivos de longa duracao, impactando positivamente nas
taxas de gestacao ndo intencional e fortalecendo a Rede de Atencao a Salde. Essa experiéncia demonstra
transformacdo de praticas assistenciais interdisciplinares a partir de curso na formacdo de profissionais, e seu
potencial para promover mudancas significativas na saude publica.



