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INTRODUÇÃO:	A	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	(SAE)	é	fundamental	para	organização	do	trabalho
do	 enfermeiro,	 tanto	 na	 atenção	 primária	 à	 saúde,	 tanto	 no	 âmbito	 hospitalar.	 A	 SAE	 potencializa	 a	 assistência	 de
saúde	prestada	pela	equipe	e	facilita	a	gestão	dos	serviços	proporcionando	recursos	técnicos,	científicos	e	humanos,
garantindo	 um	 trabalho	 eficaz.	 OBJETIVO:	 Descrever	 a	 experiência	 de	 discentes	 do	 curso	 de	 enfermagem	 da
Universidade	 Federal	 do	Maranhão	 quanto	 a	 aplicabilidade	 da	 sistematização	 da	 assistência	 de	 enfermagem	para	 a
potencialização	do	 cuidado	na	atenção	primária	e	no	ambiente	hospitalar.	METODOLOGIA:	 Trata-se	de	um	 relato	de
experiência	vivenciado	por	discentes	de	enfermagem	no	contexto	da	atenção	básica	de	saúde	e	no	hospital	municipal
de	 uma	 cidade	 no	 interior	 do	Maranhão.	 Ao	 realizar	 os	 atendimentos	 de	 enfermagem,	 aliado	 com	 as	 práticas	 das
disciplinas	curriculares,	os	discentes	perceberam	a	importância	de	se	aplicar	a	SAE	no	contexto	da	assistência	direta
ao	paciente.	Na	atenção	primária,	isso	engloba	a	coleta	de	dados,	educação	em	saúde	e	outras	ações	preventivas.	No
âmbito	hospitalar,	ao	realizar	um	cuidado	direto	com	o	paciente	hospitalizado,	percebe-se	a	diferenciação	do	tipo	de
atendimento,	uma	vez	que	se	trata	de	um	cuidado	contínuo.	RESULTADOS	E	DISCUSSÕES:	Na	atenção	primária	a	SAE
torna-se	fulcral	para	o	planejamento	do	cuidado	ao	paciente	assistido	pelo	enfermeiro	e	discente.	Nesse	âmbito,	há	a
coleta	de	dados	detalhada,	identificando	assim	riscos	e	necessidades	específicas	ao	contexto	em	que	o	paciente	está
inserido.	Durante	as	consultas	de	enfermagem,	há	a	aplicabilidade	da	SAE,	permitindo	ao	discente	abranger	as	etapas
do	 processo	 de	 enfermagem	 na	 atenção	 básica	 de	 saúde,	 que	 vão	 desde	 a	 triagem	 até	 as	 consultas.	 Quando	 se
depara	 com	 a	 prática	 hospitalar,	 o	 acadêmico	 percebe	 então	 a	 importância	 de	 saber	 aplicar	 a	 sistematização	 no
processo	 de	 cuidado,	 uma	 vez	 que	 há	 a	 avaliação	 contínua	 do	 estado	 de	 saúde	 do	 paciente,	monitorando	 sinais	 e
sintomas.	 Assim,	 vê-se	 que	 em	 ambos	 os	 cenários	 a	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 melhora	 a
qualidade	 do	 cuidado,	 promovendo	 resultados	 positivos.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Ao	 correlacionar	 o	 uso	 da
Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	com	as	práticas	curriculares	nos	dois	ambientes	listados,	nota-se	sua
importância	para	formação	dos	futuros	profissionais,	bem	como	assegura	a	qualidade	da	assistência	aos	pacientes.


