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INTRODUÇÃO:	Terapia	nutricional	(TN)	é	um	conjunto	de	procedimentos	terapêuticos	que	visam	à	manutenção	ou
recuperação	do	estado	nutricional	por	meio	da	nutrição	parenteral	(NP)	por	cateteres	intravenosos	ou	nutrição	enteral
(NE),	através	de	sondas	enterais,	de	gastrostomias	ou	 jejunostomias.	OBJETIVO:	Destacar	a	 importância	da	atuação
do	 enfermeiro	 na	 TN	 para	 uma	 melhor	 evolução	 do	 paciente	 crítico,	 traduzindo	 a	 implantação	 de	 Boas	 Práticas
baseado	nos	protocolos	e	prevenindo	eventos	adversos.	MÉTODO:	Pesquisa	de	revisão	bibliográfica	na	base	de	dados
LILACS	e	Scielo,	utilizando-se	como	critérios	de	elegibilidade:	estudos	em	português;	que	tiverem	nos	seus	resumos,
no	 título	 ou	 nas	 palavras	 chave	 relação	 com	 a	 temática.	 RESULTADOS/DISCUSSÃO:	 Foram	 encontrados	 20	 (vinte)
artigos	que	atenderam	às	exigências	da	pesquisa	e	demonstraram	a	 importância	dos	 cuidados	de	enfermagem	no
contexto	 da	 TN.	 Conforme	 as	 legislações	 vigentes,	 a	 Equipe	 Multiprofissional	 de	 Terapia	 Nutricional	 (EMTN)	 é
constituída,	 obrigatoriamente	 por,	 pelo	menos,	 enfermeiro,	médico,	 farmacêutico	 e	 nutricionista.	 Além	 do	 requisito
legal,	o	enfermeiro	mantém	um	 importante	papel	de	atuação	 junto	ao	paciente	e	na	utilização	e	controle	da	TN.	O
profissional	realiza	a	implementação,	monitorização	e	avaliação	de	todas	as	Boas	Práticas,	seja	na	NP	ou	na	NE,	tanto
nos	 pacientes	 adultos	 como	 no	 cenário	 peculiar	 neonatal.	Muitas	 vezes	 atua	 como	 responsável	 técnico	 da	 EMTN	 e
oportuniza	educação	continuada	para	 toda	a	equipe,	 reforçando	os	cuidados	 inerentes	a	enfermagem	no	âmbito	da
TN.	Além	disso,	faz	a	análise	e	o	gerenciamento	de	riscos,	crucial	para	a	prevenção	de	eventos	adversos.	Ademais,	a
NP	 e	 NE	 no	 paciente	 adulto	 e	 neonatal	 é	 acompanhada	 de	 várias	 etapas	 e	 processos	 complexos,	 o	 que	 torna
relevante	 a	 presença	 do	 Enfermeiro	 com	 conhecimento	 técnico-científico,	 para	 a	 sistematização	 de	 todas	 boas
práticas	 em	 TN.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Concluímos	 que	 a	 inserção	 do	 profissional	 enfermeiro	 na	 EMTN	 é
fundamental	na	assistência	prestada	ao	paciente	que	se	encontra	em	uso	de	TN,	visando	o	cuidado	multiprofissional,
integralizado	 e	 seguro.	 Esta	 pesquisa	 proporcionou	 a	 aquisição	 de	 conhecimentos	 na	 área	 da	 terapia	 nutricional
envolvendo	a	TN	e	segurança	do	paciente.	Vale	 ressaltar	que	a	 literatura	é	escassa	acerca	de	boas	práticas,	sendo
necessário	mais	estudos	para	garantir	uma	TN	bem-sucedida	e	segura	para	o	paciente.


