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INTRODUÇÃO:	O	parto	é	um	momento	único	e	de	 forte	 impacto	na	vida	da	mulher,	 repleto	de	desafios	 físicos,
emocionais	e	psicológicos.	Garantir	um	processo	de	parto	seguro,	confortável	e	respeitoso	é	essencial	para	promover
a	saúde	materna	e	neonatal.	As	Práticas	Integrativas	e	Complementares	em	Saúde	(PICS)	são	métodos	terapêuticos
que	 auxiliam	 no	 processo	 saúde-doença,	 com	 destaque	 na	 escuta	 acolhedora,	 no	 aperfeiçoamento	 do	 vínculo
terapêutico	 e	 na	 inclusão	 do	 cuidado	 holístico	 humano.	 OBJETIVO:	 Identificar	 e	 analisar	 as	 evidências	 científicas
disponíveis	 sobre	 o	 uso	 de	 práticas	 integrativas	 e	 complementares	 em	 saúde	 no	 trabalho	 de	 parto.	 MÉTODO:	 O
presente	 estudo	 trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 da	 literatura	 realizada	 nas	 bases	 de	 dados	 PubMed,	 Scielo	 e
Biblioteca	 Virtual	 de	 Saúde	 utilizando	 os	 seguintes	 descritores:	 Trabalho	 de	 parto,	 Gravidez,	 Práticas	 de	 Saúde
Integrativas	e	Complementares.	A	pesquisa	 foi	baseada	na	seguinte	questão	norteadora:	quais	os	benefícios	do	uso
das	práticas	integrativas	e	complementares	em	saúde	(PICS)	no	trabalho	de	parto?	Os	critérios	de	inclusão	utilizados
foram:	artigos	disponíveis	na	íntegra	e	redigidos	nos	idiomas	inglês,	português	ou	espanhol,	publicados	entre	2019	e
2024.	Foram	encontrados	28	artigos	e	utilizados	11	na	amostra	final.	RESULTADOS/DISCUSSÃO:	As	PICS	no	trabalho
de	parto	contribuem	positivamente,	trazendo	inúmeras	vantagens	como	a	diminuição	da	dor,	ansiedade,	reforçando	o
protagonismo	 da	mulher,	 e	 sua	 autonomia	 e	 liberdade	 sobre	 o	 próprio	 corpo.	 Dentre	 as	 29	 práticas	 integrativas	 e
complementares,	 as	 mais	 aplicadas	 no	 trabalho	 de	 parto	 são:	 massoterapia,	 hidroterapia,	 acupressão,	 banho	 de
imersão,	banho	de	chuveiro,	essência	floral,	bola	suíça,	Yoga	e	pilates.	Essas	práticas	proporcionam	alívio	de	tensões
nervosas,	uma	boa	postura	e	alongamento,	mobilidade	e	relaxamento	pélvico	e	diminuição	no	tempo	do	trabalho	de
parto.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Nessa	 perspectiva,	 o	 uso	 das	 PICS	 reduz	 o	 modelo	 intervencionista	 e	 proporciona
autonomia	 à	 mulher,	 em	 especial	 no	 período	 de	 parturição.	 Além	 disso,	 permitem	 uma	 abordagem	 integral,	 que
considera	 as	múltiplas	 dimensões	 com	 fins	 de	 complementar	 as	 ações	 de	 saúde,	 conciliando	 com	 outros	métodos
quando	assim	se	fizer	necessário.	Ressalta-se	que,	para	a	utilização	desses	métodos	durante	o	trabalho	de	parto,	é
imprescindível	 que	 os	 profissionais	 da	 saúde	 tenham	 conhecimentos	 técnicos	 bem	 como	 científicos	 no	 campo
obstétrico.


