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INTRODUCAO: As feridas cronicas sdo lesdes que tem seu processo de cicatrizacdo estagnado por um periodo de
seis semanas ou mais, mesmo recebendo tratamento adequado. OBJETIVO: Descrever o tratamento de uma ferida
crénica em usuario atendido em uma USF do Municipio de Recife. METODO: Trata-se de um relato de caso que contém
informagdes organizadas sobre um usuario de 71 anos, com lesdo crénica em MID, decorrente de ferimento em
arame ocorrido h& 2 anos. RESULTADO: Dia 12/01/24 usuario compareceu a USF para consulta deambulando sem
dificuldades, nega hipertensao arterial, diabetes mellitus, tabagismo, etilismo. N&o realiza atividade fisica e é eutréfico.
Realizada avaliacao da lesao (lesao com leito de ferida com tecido de granulagcdo opaco em 70% e esfacelo em 30%
medindo 2x5cm, superficial atingindo até a camada dérmica. Borda com hiperqueratose e epibolia e area perilesional
com maceracdo). Realizado curativo, com debridamento da hiperqueratose e agudizacdo da area de epibole. Na
consulta de enfermagem foi prescrito: Realizar curativo na USF; Estimulado a realizar exercicio fisico e orientada
importancia da movimentacdo dos membros inferiores para facilitar o retorno venoso; Orientada alimentacao que
favorece cicatrizacdo. Usuario ficou realizando curativo na USF, com desbridamento nas areas desvitalizadas sempre
que necessario, utilizando PHMB solucao da prépria profissional por ndo ser disponibilizado pela prefeitura e ser
essencial no tratamento de feridas crénicas para remocao do biofilme, bem como para limpeza e antissepsia da lesao
pré e pés desbridamento. Apds limpeza foi utilizado hidrogel comprado por recurso préprio do usuario, uma vez que a
prefeitura nao disponibiliza esse material que seria indicado para fornecer umidade necessaria a cicatrizacdo. Dia
22/02/2024 lesdo cicatrizada. CONCLUSAO: O enfermeiro é imprescindivel no cuidado com feridas, por prescrever
uma assisténcia holistica, tratando além da ferida, as necessidades individuais e sistémicas do usuario. Contudo,
também foi essencial os materiais utilizados nos curativos, que foram adquiridos por recursos préprios do usuario
(hidrogel) e da profissional (PHMB solucao). Destaco a importancia de materiais adequados para realizacdo dos
curativos na reducdo do tempo de realizacdo de curativo e na cicatrizacdo mais rapida da lesdao, melhorando assim a
qualidade de vida dos usuérios e reduzindo custos com materiais inadequados por um periodo de tempo longo.



