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INTRODUÇÃO:	 A	 Escala	 de	 Fugulin,	 criada	 pela	 Dra.	 Fernanda	 Maria	 Togeiro	 Fugulin,	 é	 crucial	 na	 enfermagem
moderna,	oferecendo	uma	estrutura	para	avaliar	a	qualidade	dos	cuidados	com	base	na	dependência	dos	pacientes.
Ela	examina	diversas	áreas	funcionais	e	atribui	pontuações	para	indicar	o	nível	de	assistência	necessário.	Utilizada	por
profissionais	 qualificados,	 a	 escala	 auxilia	 na	 criação	 de	 planos	 de	 cuidado	 personalizados,	 monitoramento	 de
mudanças	no	estado	dos	pacientes	e	melhoria	da	comunicação	entre	a	equipe	de	saúde.	Além	de	proporcionar	uma
avaliação	 objetiva,	 a	 Escala	 promove	melhorias	 na	 gestão	 dos	 cuidados,	 padroniza	 a	 assistência,	 reduz	 a	 carga	 de
trabalho	 e	 adapta	 os	 cuidados	 às	 necessidades	 dos	 pacientes,	 aumentando	 a	 qualidade	 de	 vida	 e	 a	 eficiência	 dos
cuidados.OBJETIVO:	Relatar	a	capacitação	dos	profissionais	para	a	aplicação	e	padronização	da	Escala	de	Fugulin	em
um	 Hospital	 Universitário.	 MÉTODO:	 Este	 relato	 descreve	 uma	 capacitação	 realizada	 em	 junho	 de	 2024	 por
acadêmicos	de	enfermagem	de	uma	Universidade	Federal	da	Região	Norte	do	Brasil,	em	colaboração	com	a	equipe	de
enfermagem	 de	 um	 Hospital	 Universitário.	 A	 capacitação,	 realizada	 presencialmente,	 incluiu	 apresentações	 orais,
slides	informativos,	dinâmicas	interativas	e	uma	premiação	para	incentivar	a	participação	e	instigar	o	raciocínio	clínico.
RESULTADOS	 E	 DISCUSSÃO:	 A	 revisão	 das	 evoluções	 de	 enfermagem	 revelou	 inconsistências	 na	 classificação	 dos
cuidados,	 afetando	 a	 qualidade	 dos	 registros.	 A	 padronização	 da	 Escala	 de	 Fugulin	 foi	 essencial	 para	 estruturar	 a
avaliação	e	alinhar	os	profissionais.	A	capacitação	ajudou	a	esclarecer	dúvidas,	discutir	 casos	práticos	e	promover	a
colaboração,	 melhorando	 a	 coesão	 da	 equipe.	 A	 padronização	 da	 aplicação,	 documentação	 e	 monitoramento	 da
escala	 resultou	 em	 avaliações	 mais	 precisas,	 gestão	 eficiente	 dos	 recursos	 e	 cuidados	 de	 melhor	 qualidade	 e
consistência.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 A	 capacitação	 aprimorou	 a	 aplicação	 da	 Escala	 de	 Fugulin,	 aumentando	 a
precisão	na	avaliação	dos	cuidados	e	gestão	de	recursos.	A	padronização	dos	procedimentos	clínicos	e	a	capacitação
dos	profissionais	 elevaram	os	padrões	de	 cuidado,	promovendo	eficiência	operacional	 e	 transformando	a	Escala	em
um	 motor	 de	 inovação	 e	 aprimoramento	 contínuo	 na	 enfermagem,	 beneficiando	 pacientes	 e	 fomentando	 um
ambiente	de	trabalho	colaborativo.


