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INTRODUCAO: A incidéncia de doencas mentais entre profissionais da educacdo tem aumentado
significativamente, superando a média geral nos dias de hoje. O sofrimento causado por ansiedade e depressdo nao
apenas gera desmotivacdo e desilusdo, mas também contribui para o desenvolvimento de complicacdes fisicas. Esses
elevados niveis de ansiedade e depressao afetam profundamente a capacidade de produzir um trabalho educativo
eficaz, interferindo diretamente na relacao entre os profissionais e os alunos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma
acdo promovida para trabalhadores da educacao de uma escola publica de ensino fundamental do municipio de
Capistrano-CE. METODO: Este estudo descritivo, realizado em abril de 2024 na Escola de Ensino Fundamental Coronel
Francisco Nunes Cavalcante, em Capistrano-CE, foi conduzido por discentes do curso de enfermagem do Centro
Universitario Macico de Baturité - UniMB. O estudo seguiu cinco etapas: planejamento com a gestdo escolar;
observacdo da realidade via questiondrio; identificacdo das necessidades dos profissionais de educacdo; pesquisa
bibliografica nas bases de dados: BVS (Biblioteca Virtual em Saude), e Google Académico; e aplicacdo de palestras e
compartilhamento de experiéncias. O foco foi promover conhecimento sobre as dificuldades dos profissionais da
educacdo, fornecer esclarecimentos e monitorar sinais vitais, além de distribuir material informativo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O estudo abordou a promocéo da salde entre 58 profissionais da educacdo, incluindo professores e
funcionarios da escola. Durante as acdes foi possivel perceber um impacto positivo em relacdo a educacao em saude,
sendo uma maneira facil de abordagem e principalmente de contato com o publico. As acbes realizadas, como
reunides, questiondrios, palestras e rodas de conversa sobre ansiedade e depressao, tiveram um impacto positivo. O
estudo destacou a necessidade de uma abordagem holistica da salde, incluindo prevencdo e apoio emocional,
enfatizando a importancia de promover didlogos abertos e ambientes de suporte. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se
com as acdes de extensdo, a importancia da atencdo aos trabalhadores da educacdo com ansiedade e depressao,
fornecendo uma adequada informacao sobre os servicos, sendo o enfermeiro peca fundamental no atendimento,
acolhimento, estabelecimento de vinculos, sinalizando a importancia de serem realizados atividades educativas com
esse publico para estimular a compreensao enquanto aos riscos.



