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Resumo:

INTRODUCAO: A Enfermagem engloba o cuidado auténomo e colaborativo de individuos, incluindo a promoc&o da
saude e a prevencdo de doencas, pesquisa, formulacdo da politica de salde, gestdo e educacao. O enfermeiro tem
um papel fundamental de responsabilidade técnica sobre sua equipe e assisténcia, bem como, carga de trabalho
excessiva e baixos saldrios. Sendo assim, o enfermeiro, fica exposto a diversos riscos fisicos e mentais em seu
ambiente de trabalho, e uma das consequéncias é o absenteismo. Dessa maneira, a seguranca e a salde do
trabalhador sao de suma importancia para reduzir os acidentes e adoecimentos relacionados ao trabalho. OBJETIVO:
Descrever as principais queixas de adoecimento fisico e mental pela carga de trabalho dos enfermeiros.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, como critérios de inclusdo: artigo dos Ultimos 10
anos, textos completos e na lingua portuguesa, como critérios de exclusdo... A questdo norteadora da pesquisa é:
Quais as queixas relacionadas ao adoecimento fisico e mental pela alta carga de trabalho dos enfermeiros? Os
descritores utilizados foram: “adoecimento”, “Enfermeiro” e “Salde Mental”. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) no periodo de julho até 30 de julho de 2024. Foram encontrados 20.791 artigos, apds a leitura dos
resumos foram selecionados 4 que responderam a questao da pesquisa. RESULTADOS: Os estudos mostraram que os
enfermeiros sofrem devido a grande carga hordria, estresse ocupacional, ansiedade, desanimo, fadiga, edema,
cefaleia, esquecimento, mialgia, insonia, taquicardia, esgotamento emocional, raiva, medo, frustracdo e irritabilidade,
com isso, ocorrendo o desgaste fisico e emocional, exposicdo a riscos bioldgicos, acidentes de trabalho e
desenvolvimento de patologias. CONCLUSAO: Evidenciou-se que a carga e o modelo de trabalho dos enfermeiros
exercem peso psiquico, e acdes preventivas e assistenciais a saide mental e fisica da equipe de enfermagem sdo de
extrema necessidade para evitar adoecimento.



