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Introducdo: A assisténcia de enfermagem no pés-parto € um componente bem importante na atencao primaria a
saude, desempenhando um papel fundamental na recuperacdao da mae e no cuidado ao recém-nascido. Apesar de sua
importancia, essa fase enfrenta uma série de desafios que podem impactar significativamente a qualidade do
atendimento e os resultados para a mae e o bebé. Entre os principais obstdculos estdo a gestao eficaz das
complicacdes pdés-parto, a integracdo de cuidados continuados e a necessidade de suporte emocional e educacional
para a mae, com énfase no aleitamento materno e recuperacdo da puérpera. Objetivo: Objetivo compreender o
significado da gestao do cuidado de enfermagem a puérperas e recém-nascidos na Atencdo Priméria a Saude.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo literdria de carater qualitativo com busca livre na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), utilizando como filtro a tematica central “Desafios da assisténcia de enfermagem no pds parto na atencdo
primaria a salde”, realizada no dia 27 de julho de 2024, utilizando dados dos Ultimos 5 anos, com foco na
investigacao dos desafios enfrentados pela equipe de enfermagem durante o atendimento a mulheres no pds-parto.
Resultados: Nos artigos encontrados, ficou evidenciado a complexidade da pratica e as estratégias necessarias para
melhorar a assisténcia no periodo pés-natal, por esse motivo, o apoio da equipe de enfermagem é um fator de
extrema importancia no atendimento as puérperas na atencao primaria a saude, visto que, a identificacdo precoce de
possiveis complicacdes, a necessidade de um suporte continuo e personalizado, a educacao e orientacao adequada
das maes sao cruciais para superar esses desafios e garantir o bem-estar da mde e do bebé. Conclusdao: Em
conclusao, os desafios da assisténcia de enfermagem no pds-parto na atencdo primdria a salde exige uma
abordagem integrada e adaptativa. Investir em capacitacdo profissional, melhorar a coordenacao entre os servicos de
salde e promover uma abordagem centrada na familia sdo passos essenciais para aprimorar a qualidade da
assisténcia e garantir resultados positivos para mades e recém-nascidos. Abordar essas questdes nao apenas fortalece
a pratica da enfermagem, mas também contribui para uma recuperacdao mais saudavel e segura no pds-parto,
refletindo diretamente na salde geral da comunidade.



