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Introducdo: Com o aumento do nimero de pacientes com cardiopatias, a prevencdo de quedas desses pacientes
no periodo pré e pds-operatdrio tornou-se um desafio critico na gestdo da salde. Evitar episddios de quedas, por meio
de acdes educativas direcionadas aos pacientes e seus acompanhantes, é essencial para garantir a seguranca e uma
recuperacao eficaz desses individuos. Objetivo: Relatar a acdo de educacdo em saulde voltada a prevencao de quedas
hospitalares e domiciliares para pacientes cardiopatas de um grande centro cardiolégico. Metodologia: E um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, que foi realizado com os pacientes cardiopatas das enfermarias de um grande
centro cardiolégico de referéncia. A acdo foi realizada no més de julho de 2024, pelos discentes do 3° médulo do curso
de enfermagem de uma instituicdo da cidade do Recife. Para a realizacdo da acao, foram utilizados dois quadros
informativos contendo imagens de situagcbes cotidianas que facilitam e diminuem o risco de queda em ambientes
hospitalares e domiciliares. Ao término da acao foi aplicado um formulério de satisfacdo para obter uma analise geral
da acdo em saulde. Resultados: Ao realizar a acdo, a maioria dos pacientes relataram terem vivenciado episédios de
quedas, tanto deles quanto de pessoas proximas. Ademais, todos conseguiram identificar corretamente as imagens
associadas ao risco de queda e assimilaram bem as informacdes referentes aos fatores associados, o que mostrou
uma boa compreensdo sobre as medidas preventivas que devem ser adotadas no ambiente domiciliar e hospitalar. O
formuldrio de satisfacdo contou com 12 respostas e possuia trés perguntas: a primeira foi em relacdo a nota da acao
numa escala de 0 a 10; a segunda sobre o quanto eles achavam que a acao acrescentou na vida deles, também
numa escala de 0 a 10; e a Ultima sobre como eles se sentiram durante a realizacdo da dindmica, em uma escala
com emoijis, de muito feliz a irritado. A primeira pergunta obteve todas as respostas com nota 10, a segunda contou
com 11 respostas de nota 10 e apenas uma de nota 9, e a terceira com 11 emojis de muito feliz e apenas uma
resposta com emoji de feliz. O que mostra que a acao foi recebida. Consideracdes finais: Por fim, espera-se que a
acao em saude na prevencdao de quedas auxilie os pacientes e seus acompanhantes a adotarem medidas mais
seguras no ambiente domiciliar e hospitalar, a fim de diminuir os episédios de quedas e suas consequéncias.



