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Introducdo: Pacientes submetidos a cirurgias podem passar longos periodos em uma mesma posicdo, o que pode
provocar Lesdes por Pressdo. Para identificar o risco de desenvolver esse tipo de complicacao, atualmente é aplicado a
Escala de Avaliacao de Risco para o Desenvolvimento de Lesdes Decorrentes do Posicionamento Cirdrgico (ELPO), que
vai fornecer subsidios para a melhoria da assisténcia de enfermagem durante o posicionamento cirtrgico. Objetivo:
Descrever medidas preventivas relacionadas as lesdes por pressdo em pacientes submetidos a procedimentos
cirdrgicos. Método: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo integrativa. Foram utilizadas as bases de
dados: Scientific Electronic Library Online (SIELO); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). A pesquisa foi realizada no més de junho de 2024. Foram incluidos
estudos em portugués, espanhol e inglés, artigos completos e excluidos artigos pagos, teses e dissertacdes e
duplicados. Para organizacao dos estudos selecionados foi utilizado as recomendacbes PRISMA e para elaborar a
questdo norteadora a estratégia FIRE. Resultados/Discussao: Foram encontrados quatro estudos relevantes a
pesquisa, desses dois eram brasileiros. A aplicabilidade da escala de ELPO é citada na maioria dos estudos recentes
como principal método de predicao de risco e consequentemente, nortear o profissional para elaboracao de medidas
preventivas. As principais medidas citadas foram: garantir que o paciente esteja posicionado corretamente na mesa
cirlrgica, proteger proeminéncias ésseas, utilizar superficie de suporte seguindo as recomendagdes, sendo: colchdo e
coxins de polimero viscoelastico seco. Consideragdes finais: A escala de ELPO, apesar de recente é citada na maioria
dos artigos encontrados e a importancia de elaborar medidas de prevencdo especificas para o paciente cirdrgico,
principalmente para as cirurgias de porte lll e mais longas. Assim, tais cuidados visam garantir a segurancga do paciente
n&o sé no transoperatdrio, mas durante todo o perioperatdrio.



