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Introducdo: A Diabetes Mellitus do tipo I, € uma disfuncdo da célula beta, com menor producdo da insulina e da
resisténcia a esta, que é frequente no idoso devido a funcdao das mudancas corporais que ocorrem com o
envelhecimento. Cabe ressaltar que a populacao idosa necessita de cuidados em salde de forma redobrada, por
apresentarem mais predisposicdo ao desenvolvimento de doencas crbnicas nao transmissiveis e degenerativas.
Objetivo: Relatar a experiéncia académica vivenciada na pratica da visita domiciliar a paciente com Diabetes Mellitus do
tipo Il. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a realizacdo de atividades e
cuidados a pessoa com Diabetes Mellitus do tipo Il, em outubro de 2023, vivenciado por estudantes do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Maranhao, no Bairro Parque do Buriti, situado na cidade de Imperatriz - MA.
Foram realizadas trés visitas domiciliares a este paciente. Na primeira visita, foi realizado coleta de dados, exame
fisico e afericdo de sinais vitais. Na segunda visita, foram aplicadas a Escala do Grau de Risco de Vulnerabilidade
Familiar (Escala de Coelho-Savassi), o APGAR, e também a implementacédo do plano de cuidado. J& na terceira visita,
foi realizada avaliacdo das acdes implementadas. Resultados/Discussdo: Foi possivel constatar grau de vulnerabilidade
familiar médio e uma familia altamente funcional, pois apresentou escores 07 na Escala de Coelho Savassi e APGAR
entre 07 a 10. Destaca-se, que a implementacao de atividades e cuidados contribuiu para a melhora dos bons habitos
alimentares e da percepcao do paciente acerca dos maleficios da doenca, o que resultou no controle da diabetes.
Observou-se, também, que o paciente apresentou interesse sobre os métodos de controle da doenca. A visita
domiciliar é incluida nos programas de ensino da 4rea de sadude com o propdsito de oferecer aos discentes a
oportunidade de vivenciar de perto as experiéncias e avaliar de maneira abrangente aspectos relacionados a moradia,
nutricao e interacdes sociais. Consideracdes finais: Este relato enfatiza a importancia da educacao do paciente e do
acompanhamento continuo no manejo do Diabetes Mellitus tipo I, tendo em vista as dificuldades persistentes na
glicemia e os desafios na adesdo ao tratamento. A visita domiciliar também evidenciou a complexidade do diabetes
tipo Il e a necessidade de uma abordagem multidisciplinar.



