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Introducdo: As feridas cirdrgicas apresentam um risco significativo para os pacientes, pois sao portas de entrada
para microrganismos que podem causar infeccdes no sitio cirdrgico. O enfermeiro desempenha um papel crucial no
procedimento cirdrgico, ajudando a prevenir esses riscos. Apds a alta hospitalar, a vigilancia torna-se ainda mais
importante devido a falta de acompanhamento constante. A educacdo em saude e o monitoramento continuo dos
pacientes sao essenciais para identificar rapidamente quaisquer complicacdes. Objetivo: Relatar o desenvolvimento de
um manual educativo para pacientes submetidas a cirurgias mamarias, com orientagdes sobre os cuidados com a
ferida operatéria e drenos cirlrgicos no domicilio, apés alta hospitalar, embasado em evidéncias cientificas sobre a
tematica. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a criacdo de um manual educativo, destinado as
pacientes tratadas no servico de mastologia de uma maternidade publica, referéncia na atencdo a salde da mulher no
Estado do Ceard. O instrumento foi idealizado pela enfermeira estomaterapeuta da instituicdo e elaborado com apoio
de residentes da especialidade, durante o periodo de maio a junho de 2024. Resultados/Discussées: Inicialmente, foi
analisada a necessidade de pacientes e profissionais de salde por meio da observacdo e pratica profissional,
identificando desafios e lacunas no cuidado pés-alta. Observou-se a deficiéncia na continuidade dos cuidados devido a
falta de orientacdo, assisténcia adequada, recursos financeiros, entre outros. Essa situacdao é especialmente
desafiadora para pessoas que vivem em dareas rurais. Para abordar essas questdes, foi elaborado um guia acessivel
que fornece orientacbes sobre como realizar os curativos, identificar sinais de infeccao, cuidar adequadamente das
feridas e reconhecer quando buscar ajuda profissional. O guia utiliza uma linguagem simples e inclui ilustracbes
explicativas para facilitar a compreensdo. Consideracdes Finais: Pode-se concluir que embora este estudo tenha
limitacdbes como ser realizado em uma Unica instituicdo e o fato do material educativo ndo ter sido validado por
especialistas e nem avaliado pelo publico-alvo, o guia possibilita o fornecimento de informacdes claras e praticas aos
pacientes e cuidadores sobre a gestdo adequada da ferida, visando reduzir o risco de infeccdes, melhorar a
recuperagao e garantir um atendimento eficaz durante o periodo pés-alta.



