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INTRODUÇÃO:	 O	 cenário	 pandêmico	 afetou	 o	 período	 gestacional	 de	 mulheres	 em	 todo	 o	 mundo,	 onde
sentimentos	de	medo	e	ansiedade,	tornaram-se	ainda	mais	intensos	quando	somados	aos	riscos	impostos	pelo	vírus
Covid-19	 durante	 a	 pandemia.	 OBJETIVO:	 Descrever	 os	 fatores	 sociodemográficos	 associados	 a	 sintomas	medo	 da
covid-19.	 MÉTODOS:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 transversal,	 quantitativo.	 Realizada	 no	 alojamento	 conjunto	 de	 um
Hospital	Universitário	 em	Rio	Grande,	 RS.	 Realizada	no	 período	 de	março	 a	maio	 de	 2023.	Os	 critérios	 de	 inclusão
foram	 puérperas	 de	 parto	 normal	 ou	 cesárea.	 Foram	 coletadas	 200	 entrevistas,	 os	 instrumentos	 utilizados	 foram
questionário	sociodemográfico	e	a	Escala	de	Medo	da	Covid-19.	Foram	realizados	os	testes	exatos	de	Fisher.	O	estudo
foi	 aprovado	 pelo	 Comite?	 de	 E?tica	 em	 Pesquisa	 da	 Universidade	 Federal	 do	 Ceará	 sob	 parecer	 nº	 5.911.915.
RESULTADOS:	 Quanto	 as	 características	 da	 amostra,	 59%	 eram	 brancas,	 88%	 tinham	 idade	 >=35	 anos,	 77%
estudaram	mais	 de	 nove	 anos,	 60%	 possuíam	 companheiro	 e	 62%	 possuíam	 renda	menor	 ou	 igual	 a	 um	 salário-
mínimo.	Em	relação	ao	medo	da	covid-19,	7,5%	das	puérperas	tinham	medo	da	covid-19	e	as	variáveis	que	tiveram
associação	foram	raça	negra	e	renda	menor	que	um	salário.	CONCLUSÃO:	É	importante	que	os	profissionais	de	saúde
invistam	em	ações	de	atenção	à	saúde	materna,	em	todo	o	período	gravídico	e	puerperal,	a	fim	de	criar	estratégias
capazes	de	proporcionar	a	essas	puérperas	o	apoio	que	precisam	de	forma	eficiente	e	humanizada.


