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Introducdo: As emergéncias em salde sao eventos que exigem imediato controle e contencdo de ameaca
iminente de morte. Dentre todas, a Parada Cardiorrespiratéria é classificada como a maior fatalidade, exigindo uma
intervencao rapida, objetiva e eficaz. A Simulacao Clinica Realistica € uma metodologia ativa que apresenta uma nova
estratégia para construir contextos semelhantes a realidade, enfatizando o treino de habilidades, comunicacdo e
tomada de decisdo. Trata-se de um método de ensino efetivo e inovador, que proporciona aos estudantes e
profissionais uma melhor capacitacao, tendo a presenca visivel de um avaliador no decorrer do processo. Objetivo:
Avaliar a influéncia de cendrios clinicos simulados sobre o ensino de Suporte Bdsico de Vida em Parada
Cardiorrespiratdria, no conhecimento e nas habilidades de estudantes de enfermagem, mediante a presenca visivel de
um avaliador (Grupo Controle) ou presenca nao visivel do avaliador (Grupo Experimental). Método: Ensaio Clinico
Randomizado, realizado entre 2021 e 2022, com alunos de graduacao em Enfermagem da Universidade Federal de
Juiz de Fora, que foram distribuidos em grupos paralelos e unicego, e receberam intervencdes tedrico-praticas sobre o
tema. Participaram do estudo todos os alunos matriculados no oitavo periodo do curso, e que estivessem cursando a
disciplina de Saude do Adulto Il. A andlise de dados foi realizada no software Stata versdo 16.0. As varidveis
qualitativas foram apresentadas como frequéncia absoluta e relativa e as varidveis quantitativas como média e
medidas de dispersdo. O nivel de significancia adotado foi de 0,05. Resultados: Participaram do estudo 68 académicos.
Quanto ao conhecimento tedrico, mensurados em trés momentos distintos (pré-teste, pés-teste imediato e pds-teste
tardio), foi verificado, para os dois grupos, aquisicdo de aprendizagem entre o pré-teste e o pds-teste imediato,
contudo, no pds-teste tardio, verificou-se uma pequena reducao da compreensdo em ambos 0s grupos. Quanto as
habilidades praticas, foi verificada a auséncia de diferencas entre os grupos (p < 0,05) que apresentaram pontuacdes
médias semelhantes no checklist de avaliacdo das habilidades. Conclusdo: Observou-se a efetividade da simulacdo
como estratégia de ensino e aprendizagem sobre Suporte Basico de Vida em Parada Cardiorrespiratéria para
académicos de enfermagem, independente da presenca do avaliador em cena.



