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Introducdo: O periodo gravidico é um processo fisiolégico no qual hd o desenvolvimento de um novo ser humano
no Utero materno com esse processo, o corpo feminino passa por diversas como emocionais, fisicas e, principalmente,
hormonais, sendo ele fundamental para o desenvolvimento do bebé e até mesmo no momento do parto. Objetivo:
Construir de uma tecnologia educacional direcionada as gestantes, para o acompanhamento ao longo do ciclo
gravidico e a fase puerperal. Método: Pesquisa metodolégica com abordagem qualitativa baseada nos Critérios
Consolidados Para Relato de Estudos Qualitativos - COREQ. O estudo foi realizado em janeiro a junho de 2023 em uma
Unidade de Referéncia Especializada Materno Infantil e Adolescente, em Belém com 13 gestantes atendidas na
unidade. As participantes foram abordadas individualmente ao término da consulta de rotina no acompanhamento pré-
natal. Utilizou-se um roteiro semiestruturado para guiar as entrevistas, garantindo consisténcia e profundidade na
coleta. Resultados/Discussdo: Emergiram 2 categorias tematicas: “Saberes das Gestantes Sobre o Periodo Gravidico-
Puerperal” que se apresenta os conhecimentos das gestantes quanto as suas rotinas durante o periodo gravidico-
puerperal, “O Periodo Gravidico-Puerperal e Orientacées dos enfermeiros sobre o periodo gravidico-puerperal” que
aborda o papel dos enfermeiros no pré-natal, de acordo com as percepcdes das gestantes, destacando seu papel
durante as consultas. Categorias que possibilitaram a construcdo Tecnologia Educacional, uma Cartilha denominada:
“Guiando a Maternidade: Conhecimentos Essenciais Para o Periodo Gravidico-puerperal”. Consideracdes Finais: Esse
momento de troca de conhecimentos foi essencial para a construcao da tecnologia educacional, que é direcionada
tanto para as gestantes quanto para os profissionais de enfermagem. Espera-se que esses resultados nao sé ajudem,
mas também incentivem novas producdes na area, além de melhorar significativamente o atendimento prestado as
gestantes.



