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Resumo:

INTRODUCAO As técnicas de puncdo venosa e jugular externa sdo habilidades essenciais para os profissionais de
salde, especialmente aqueles que atuam em ambientes de emergéncia e cuidados intensivos. A aquisicao dessas
habilidades é crucial para a administracao de terapias intravenosas e para o monitoramento hemodinamico. No
contexto dos cursos de capacitacdo oferecidos pela professora Gisselma Rodrigues, essas praticas sao abordadas de
maneira tedrica e pratica, permitindo aos alunos desenvolverem competéncia técnica e confianca. OBJETIVOS Relatar
as impressdes e experiéncias dos alunos durante a pratica de puncao venosa e jugular externa em dois cursos de
capacitacdo ministrados pela professora Gisselma Rodrigues, enfatizando o aprendizado e a aplicacdo dessas técnicas.
METODOS Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, ocorrido durante o periodo de 2023.1 em que os alunos
participaram de dois cursos de capacitacao oferecidos pela professora Gisselma Rodrigues O primeiro curso focou na
puncdo venosa periférica, e o segundo na puncdo da jugular externa. Os cursos foram realizados em laboratérios de
simulacdo e envolveram aulas tedricas, demonstracdes praticas e sessdes de pratica supervisionada. RESULTADOS No
primeiro curso, os alunos desenvolveram habilidades de puncdo venosa periférica, praticando em manequins de alta
fidelidade Aprenderam a selecionar o local adequado para a puncao, a utilizar materiais estéreis e a manejar
complicacées comuns No segundo curso, focado na puncdo da jugular externa, os alunos praticaram técnicas
avancadas utilizando manequins especificos e equipamentos de ultrassom. A pratica supervisionada permitiu que os
alunos adquirissem confianca e precisao na realizacdo do procedimento, além de compreenderem a anatomia e as
indicac®es clinicas para a puncdo da jugular externa. CONCLUSAO Em sintese, os cursos de capacitacdo ministrados
pela professora Gisselma Rodrigues proporcionaram uma oportunidade valiosa para os alunos desenvolverem
habilidades préaticas essenciais na area de saude. A pratica de puncao venosa e jugular externa em um ambiente
controlado e supervisionado contribuiu significativamente para a formacao de profissionais competentes e auto
confiantes, preparados para enfrentar os desafios do ambiente hospitalar.



