Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: TECNOLOGIAS DO CUIDADO HUMANIZADO AO RECEM NASCIDO PRE-TERMO
Relatoria: Mikaelle Campos Lima

Clara Beatriz Matos Vieira

Ivana Mayra da Silva Lira
Modalidade: PoOster

Autores:

Area: Eixo 3: Inovacao, tecnologia e empreendedorismo nos processos de trabalho da Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introdugao: Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), ocorrem 15 milhdes de nascimentos prematuros no
mundo e o Brasil estd entre os 10 paises com a maior taxa de nascimentos deste tipo. A baixa idade gestacional (?32
semanas) associada ao baixo peso ao nascer (?1.500 gramas), diminuem as chances de sobrevivéncia do recém-
nascido pré-termo (RNPT). Assim, a prematuridade constitui a principal causa da morbimortalidade neonatal. Logo, a
assisténcia de enfermagem ao RNPT precisa ser qualificada e humanizada, tendo em vista os prejuizos no seu
neurodesenvolvimento. Objetivo: Identificar as principais tecnologias associadas ao cuidado humanizado do recém
nascido pré termo. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em julho de 2024, que buscou
responder a questao norteadora: “Quais as principais tecnologias utilizadas no cuidado humanizado oferecido ao
RNPT?”. Foram utilizados os descritores “Enfermagem Neonatal’, “Humanizacdo da Assisténcia” e “Tecnologia
Biomédica”, nas bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS): BDENF, LILACS e MEDLINE. Foram
incluidos estudos em portugués, publicados nos Ultimos cinco anos e que abordassem o tema do questionamento
norteador. Foram excluidos aqueles que nao respondessem a questao principal. A busca resultou em 8 estudos; apds
leitura do titulo e resumo, foram selecionados 6, dos quais, 4 compuseram a amostra final apds a leitura completa.
Resultados: A literatura evidenciou que as principais tecnologias de humanizacao empregadas nos cuidados aos RNPT
‘s pelos profissionais de enfermagem englobam a técnica do banho com o RN enrolado e a imersdao em baldes,
simulando ofurdé, com agua em temperatura adequada, de 37 °C, minimizando mecanismos de perda de calor e o
estresse durante o banho. Além disso, ha a implementacdo de musicoterapia durante banho, assim como momentos
durante o dia reservados ao siléncio e a reducdo da incidéncia de luz na unidade de internacao. Para o ganho de peso,
h& o Método Canguru, com a utilizacdo da Posicao Canguru pelos pais, afim de promover o relaxamento do RNPT e o
aleitamento materno. Consideracées finais: A literatura evidencia que técnicas alternativas e humanizadas para o
manejo do RNPT durante seu desenvolvimento extrauterino sao efetivas, devendo ser alvo de cursos de capacitacdes
para profissionais da saude, principalmente enfermeiros, tendo em vista os efeitos positivos dessas tecnologias para a
estabilizacao clinica do RNTP.



