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INTRODUÇÃO:	O	sistema	de	ensino	superior	é	capaz	de	exercer	grande	influência	sobre	a	sociedade,	ao	mesmo
tempo	em	que	é	 influenciado	e	determinado	por	 reparações	históricas	e	sociais.	A	Liga	Acadêmica	é	um	 fenômeno
ascendente	no	cenário	brasileiro,	uma	vez	que	ela	 impulsiona	e	proporciona	aos	alunos	autonomia	para	expressar	e
desenvolver	habilidades	pessoais	e	profissionais,	bem	como	estimulá-los	a	aprofundar	seus	conhecimentos	em	áreas
específicas	 do	 ensino	 superior,	 como:	medicina,	 direito,	 engenharia,	 enfermagem	e	 entre	 outras.	 Além	disso,	 a	 liga
acadêmica	dá	chance	em	aplicar	na	prática	esses	conhecimentos	adquiridos	 fora	dos	muros	da	Universidade,	como
por	exemplo,	em	UBS,	ONGs,	Hospitais.	Desse	modo,	as	ligas	acadêmicas	tornam-se	uma	ferramenta	valiosa	para	o
desenvolvimento	 acadêmico	 e	 profissional	 dos	 estudantes,	 bem	 como	 preparando-os	 melhor	 para	 o	 mercado	 de
trabalho.	 OBJETIVOS:	 Elucidar	 as	 lacunas	 de	 conhecimento	 sobre	 a	 importância	 da	 participação	 enquanto	 discentes
numa	 liga	 acadêmica.	 Ademais,	 evidenciar	 e	 perorar	 pontos	 positivos	 para	 o	 currículo	 e	 posteriormente,	 como
profissionais	de	 saúde.	MÉTODOS:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	de	natureza	qualitativa,	na	 forma	de	 relato	de
experiência	 com	 a	 finalidade	 de	 discorrer	 sobre	 conhecimentos	 e	 vivências	 teóricas	 e	 práticas	 na	 consolidação	 da
aprendizagem	 científica,	 desenvolvimento	 de	 habilidades	 e	 conduta	 profícua.	 RESULTADOS:	 É	 axiomático	 que	 a
participação	 numa	 liga	 acadêmica	 traz	 inúmeros	 benefícios	 como	 conhecimento	 adquirido,	 qualificação	 do	 currículo,
reforço	no	ensino	e	aprendizagem.	Ademais,	a	vivência	e	prática	tornam-se	pautas	pertinentes	no	campo	acadêmico
e,	ulteriormente,	como	idôneo,	objetivando	desempenho	profissional	e	pessoal.	CONCLUSÃO:	Diante	do	exposto	e	da
discussão,	percebe-se	a	enriquecedora	 trajetória	que	estudantes	podem	traçar	em	detrimento	ao	envolvimento	nas
Ligas	Acadêmicas,	uma	vez	que	os	mesmos	ressignificam	desafios	enfrentados	como	oportunidades	de	crescimento	e
determinação	para	seguir	em	frente.	Além	disso,	a	contribuição	para	o	avanço	da	área	de	atuação	é	sublime.	Por	fim,
a	Liga	Acadêmica	representa	mais	do	que	uma	entidade	e	grupo	de	estudos,	mas	uma	escola	de	vida	e	de	profissão.


