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Resumo:

Introducdo: O nascimento de uma crianca com deficiéncia engendra um momento paradigmético na composicao
familiar, exigindo dedicacao emocional, fisica e suporte continuo e especializado na terapéutica. Frequentemente,
esses cuidados sao assumidos pela figura materna, podendo impactar significativamente na salde e bem-estar. Nesse
cenario, a atencdo primdria a saude emerge como um pilar fundamental de modo a oferecer suporte, intervencoes
eficazes e abordagens holisticas para promover o bem-estar integral. Objetivo: Descrever a atencao multiprofissional
ofertada a uma mae atipica a partir do contexto na Atengdo Priméria a Saude (APS). Método: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de caso, acerca do acompanhamento de uma paciente identificada com quadro depressivo e
ansioso. Resultados/discussdes: Trata-se de uma mulher (J.R.P.S.) 42 anos, parda, mdae atipica, baixa escolaridade,
casada, dona de casa, reside em casa propria na zona urbana de uma cidade no interior da Bahia, evangélica (nao
praticante), ex-dependente de droga ilicita (crack), com passado de situacao de rua, hipertensa, com ferida complexa
h& 9 anos, histérico de abuso sexual (incesto). O acompanhamento da paciente ocorreu a partir de uma visita
domiciliar destinada ao seu filho, e foi identificado que a mae também necessitava de um acompanhamento com uma
equipe multiprofissional. Analisada as informacdes foram tracadas estratégias junto a equipe da Atencao primaria a
Saude para o cuidado integral da paciente, a partir identificacdo de diagndsticos de enfermagem especificos: padrdo
de sono perturbado relacionado a ansiedade, baixa autoestima, integridade da pele prejudicada e disposicdo para
melhora do autocuidado. Desse modo, algumas estratégias e intervencdes foram realizadas, como: oferta e realizacdo
de testes rapidos para deteccdo de infeccOes sexualmente transmissiveis; conversa terapéutica; atendimento
psicoldgico; curativos didrios em ferida no MID; estimulo e realizacdo do exame citopatoldgico de colo do Utero e
estimulo ao autocuidado. Mesmo diante das demandas intensas do cuidado constante que requer, o filho da paciente
atua como um fator protetor crucial para sua salde mental. Consideracées finais: A partir deste relato, fica evidente a
necessidade crucial do olhar holistico e abrangente para além da demanda que o paciente requer e a importancia do
acompanhamento multiprofissional para assegurar o cuidado integral do paciente e da familia.



