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Introducdo: As Teorias de Enfermagem oferecem suporte para o exercicio da profissao, pautando o cuidado em
principios cientificos, conduzindo o processo organizado de cuidado. Neste sentido, qualifica o trabalho prestado,
organiza a assisténcia e contribui para melhoria da seguranca do paciente. Objetivo: Identificar na literatura a
aplicabilidade das teorias de enfermagem na assisténcia prestada ao publico materno-infantil. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo de literatura, executada em julho de 2024, por meio das bases de dados ScienceDirect, Web of Science e
Biblioteca Virtual em Saude. Utilizou-se o cruzamento entre Descritores em Ciéncias da Saude e operadores
booleanos, formando a estratégia de busca “Nursing Theory” AND “Maternal and Child Health” AND “Nursing Care”.
Encontrados 12 artigos, onde 3 integraram esta amostra, apds a leitura na integra. Enquanto critérios de inclusao,
foram selecionados estudos dos Ultimos 5 anos, completos e gratuitos. Excluidos artigos que ndo abordam a
tematica, revisdes de todos os tipos, editoriais e reflexdes. Resultados e Discussao: Os estudos eram descritivos,
exploratérios, com abordagem qualitativa e foram utilizadas trés teorias distintas. A Teoria das Necessidades
Fundamentais de Virginia Henderson foi executada na assisténcia ao parto humanizado e possibilitou o
empoderamento feminino na parturicéo e autonomia sobre o corpo. A Teoria do Cuidado de Kristen Swanson forneceu
subsidios do cuidado de enfermagem no pré-natal, promovendo o estabelecimento de vinculos. A Teoria da Transicao
de Alaf Meleis foi empregada na transicao materna do processo de amamentacao da crianca com fenda labiopalatina,
porém, a presenca do profissional de enfermagem foi imprescindivel para uma transicao saudavel. Isto posto, é notdrio
que as teorias de enfermagem sao pertinentes na assisténcia, viabilizando a construcdo de modelos que sejam
convertidos a prover melhor atendimento ao publico materno-infantil. Consideracées Finais: Conclui-se que a
aplicabilidade de teorias de enfermagem na assisténcia é proveitosa e contribui no aumento da qualidade do cuidado
prestado, entretanto, a escassez de materiais na literatura, voltados para o uso de teorias na pratica de enfermagem,
foi uma limitacdo evidente no presente estudo, assim, é preciso que mais pesquisas sejam desenvolvidas, de modo a
concordar com o objetivo desta revisao, oportunizando o enriquecimento do repertdrio teérico.



